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一、课程简介（小四黑体）

健康评估作为护理专业基础课和临床课的桥梁课程，在学生已修完解剖学、生理学、病理学等课程的基础上，学生通过本课程学习个体发育不同阶段的健康评估的内容和方法，包括健康史的采集、沟通技巧、身体评估技能、按照从头到脚顺序进行身体各系统的检查、相关的辅助检查和护理诊断思维方法，以期识别健康问题，提出护理诊断，为制定护理措施提供依据。通过学习达到以下目标：明确健康评估的目的；采集健康史，并按照从头到脚的顺序对各系统实施身体评估；描述身体评估中辅助检查学习的特点和目的。认识人体正常和生理改变，能识别异常症状和体征，并解释临床意义；能准确、简练的记录评估结果；能对评估结果进行综合分析，得出初步结果。

课程学分：5.5

学时分配：理论72学时，实验48学时

授课时间：春季学期

授课对象：护理本科2年级学生

教学方法：讲授、讨论、案例分析、实践、音频-视频媒体

COURSE DESCRIPTION:
Provide the students with methods of comprehensive health assessment for individuals across the lifespan.  Includes history taking, interview, physical examination techniques, relevant screening tests, and procedures for each body system. OBJECTIVES fellowed:1.Identify the purposes of health and physical assessment.2.Describe and implement systematic techniques used during health and physical assessment.3.Describe the purposes and characteristics of select equipment and screening tests used in health and physical assessment.4.Recognize normal findings, normal variations, and selected abnormalities identified throughout a health and physical assessment.5.Document health and physical assessment findings in a concise, descriptive manner.6.Integrate the data obtained in a health and physical assessment as a basis for client care.

Credit：5.5 
LEARNING HOURS  ALLOCATION:
lecture 72 hours , on-campus lab 48 hours


OFFERED:


      Spring Semester
PREREQUISITES:       Sophomore level 
TEACHING METHODS:
Lecture, discussion, case presentations, practice, audio-visuals, 
二、教学要求与内容

第一章绪论
一、目标与教学要求：

1、 掌握健康评估的基本概念及内容。

2、 熟悉人体功能性健康形态的11个方面内容。

3、 了解护理程序的发展过程、健康评估的学习方法和要求。

二、教学内容

1、健康评估的概念、目的。

2、护理实践中的健康评估、护理程序的发展过程。

3、人体功能性健康形态的11个方面内容。

4、 健康评估的内容：症状评估；检体评估；辅助检查；护理病历书写；护理诊断的步骤和思维方法。

5、 健康评估的学习方法和要求。

三、重点难点

1、 健康评估的概念、内容。

2、 人体功能性健康形态的11个方面内容。

第二章 健康史的采集
第一节 概  述

一、教学目标与要求
1、 了解健康资料的来源

2、 熟悉健康资料的类型

二、教学内容

1、 健康资料的来源：评估对象本人；其他人员或记录。

2、 健康资料的类型：主观资料；客观资料。症状、体征的概念

三、重点难点

   健康资料的类型：主观资料；客观资料。

第二节 收集健康资料的方法
一、目标与教学要求:

1、 掌握问诊的内容；体格检查的基本方法。

2、 熟悉问诊及体格检查的注意事项。

3、 了解问诊及体格检查的目的。

二、教学内容

1、问诊：目的；影响问诊的主要因素与问诊注意事项；问诊内容。

2、体格检查：目的；注意事项；基本检查方法：视诊、触诊、叩诊、听诊、嗅诊

三、重点难点

1、 问诊的内容及问诊的注意事项

2、 体检的基本方法：触诊、叩诊、听诊 

第三章  常见症状评估
第1节 发 热

一、目标与教学要求

1、 掌握发热的临床表现及护理评估要点

2、 熟悉相关护理诊断

3、 了解发热的病因及发生机制

二、教学内容

1、 发热概念、正常体温和生理变异

2、 发热机制：感染性发热；非感染性发热。

3、 临床表现：发热的临床分度；发热的临床过程与特点；热型及临床意义。
4、 护理评估要点：起病缓急、发热程度与热型；发热对人体功能性健康形态的影响；诊断、治疗、护理经过。
5、 相关护理诊断：体温过高；体液不足；营养失调；潜在并发症；与原发病相关的护理诊断。
三、重点难点

1、 发热的概念、临床表现
2、 护理评估要点
第二节 疼痛

一、目标与教学要求

1、 掌握各种疼痛的临床表现特点及护理评估要点。

2、 熟悉疼痛的概念及相关护理诊断。

3、 了解疼痛的病因与发病机制。

二、教学内容

1、概念：疼痛、头痛、胸痛、腹痛
2、头痛、胸痛、腹痛的发生机制、病因和临床表现

3、头痛、胸痛、腹痛护理评估要点：疼痛发生的原因、缓急、疼痛的程度、疼痛的部位、疼痛的性质、影响疼痛的因素、伴随的症状，身心反应、实验室和影像检查结果。
4、相关的护理诊断：疼痛、焦虑、睡眠型态紊乱、恐惧

三、重点难点

1、 头痛、胸痛、腹痛的临床表现

2、 疼痛护理评估要点。

第三节水 肿

一、目标与教学要求

4、 掌握水肿的临床表现特点及护理评估要点。

5、 熟悉水肿的概念及相关护理诊断。

6、 了解水肿的病因与发病机制。

二、教学内容

1、 概念；水肿；显性水肿；隐性水肿；。

2、 水肿的发生机制、病因与临床表现： 

（1） 全身性水肿：心源性、肾源性、肝源性、营养不良性、其他原因。

（2） 局部性水肿

3、 水肿的护理评估要点：相关病史或用药史；水肿的特点、程度及使其加重或减轻因素；每日饮食饮水、钠摄入情况及体重、尿量变化；对人体功能性健康形态的影响。

4、 相关护理诊断：体液过多；皮肤完整性受损/有皮肤完整性受损的危险；活动无耐力；潜在并发症；与原发病有关的护理诊断。

三、重点难点

3、 水肿的概念。

4、 全身性水肿的临床表现

5、 护理评估要点。

第4节 咳嗽与咳痰

一、目标与教学要求

1、 掌握咳嗽与咳痰的护理评估要点。

2、 熟悉咳嗽与咳痰的临床表现及相关护理诊断。

3、 了解病因及发生机制。

二、教学内容
1、 发生机制：咳嗽、咳痰

2、 病因：呼吸、胸膜、心血管、中枢神经系统疾病。

3、 临床表现：咳嗽的病因不同表现不同；不同疾病，咳痰的性质、痰量、颜色、气味不同。

4、 护理评估要点：相关病史或诱因；咳嗽的特点及其与体位睡眠关系；痰液特点及与体位关系；能否有效咳嗽、咳痰；咳嗽严重程度及其对人体功能性健康形态的影响；诊断、治疗、护理经过。

5、 相关护理诊断：清理呼吸道无效；活动无耐力；睡眠形态紊乱。

三、重点难点

1、 咳嗽的临床表现。

2、 护理评估要点。

第五节   咯   血

一、目标与教学要求 

1、 掌握咯血的概念、临床表现及常见并发症。

2、 熟悉护理评估要点及相关护理诊断。

3、 了解病因及发生机制。

二、教学内容

1、 概念：指喉及喉以下呼吸道任何部位的出血，经口排除。

2、 病因与发生机制：呼吸系统疾病；心血管疾病；全身性疾病。

3、 临床表现：少量、中等量、大量咯血；并发症。

4、 护理评估要点：相关病史及诱因；咯血与呕血鉴别；咯血量、血色和性状；有无并发症；对人体功能性健康形态的影响。

5、 相关护理诊断：有窒息的危险；有感染的危险；焦虑；恐惧；体液不足。

三、重点难点

1、 概念、临床表现。

2、 护理评估要点。

第六节  发  绀

一、目标与教学要求
1、 掌握发绀的临床表现及护理评估要点。

2、 熟悉发绀的相关护理诊断

3、 了解发绀的发生机制。

二、教学内容

1、 概念：是指血液中还原血红蛋白增多，使皮肤粘膜呈青紫色的现象。

2、 发生机制：毛细血管内还原血红蛋白绝对含量超过50g/L或血液中高铁血红蛋白达30g/L，或硫化血红蛋白达5g/L也可出现发绀。

3、 病因与临床表现：

血液中还原血红蛋白增多：中心性发绀---心肺疾患导致动脉血氧饱和度降低；周围性发绀----周围循环障碍所致；混合性发绀；

   血液中存在异常血红蛋白衍化物：高铁血红蛋白血症；硫化血红蛋白血症。

4、 护理评估要点：相关病史或药物、食物摄入史；发绀的特点及其严重程度；对人体功能性健康形态的影响；诊断、治疗、护理经过。

5、 相关护理诊断：活动无耐力；气体交换受损；低效性呼吸形态；焦虑/恐惧。

三、重点难点

1、 概念、临床表现。

2、 护理评估要点。

第七节 呼吸困难

一、目标与教学要求

1、 掌握呼吸困难的概念及临床表现。

2、 熟悉呼吸困难的护理评估要点及相干护理诊断。

3、 了解呼吸困难的病因。

二、教学内容

1、 概念：是指患者感到空气不足、呼吸费力；客观表现为呼吸用力，并伴有呼吸频率、深度与节律异常。

2、 病因：呼吸系统疾病；循环系统疾病；中毒；血液系统疾病；神经精神因素。

3、 发生机制与临床表现：肺源性呼吸困难；心源性呼吸困难；中毒性呼吸困难；血源性呼吸困难；神经精神性呼吸困难。

4、 护理评估要点：相关病史；呼吸困难的特点严重程度及对日常生活的影响；对人体功能性健康形态的影响；诊断、治疗、护理经过。

5、 相关护理诊断：活动无耐力；气体交换受损；低效性呼吸形态；语言沟通障碍。

三、重点难点

1、 呼吸困难的概念及临床表现。

2、 护理评估要点。

第八节 心   悸

一、目标与教学要求

1、 熟悉心悸的护理评估要点。

2、 了解心悸的病因与临床表现

二、教学内容

1、 概念：是一种自觉心脏跳动的不适感。

2、 发生机制

3、 病因与临床表现：心脏搏动增强；心率失常；心脏神经官能症。

4、 护理评估要点：相关病史及诱因；心悸发作频率、持续时间与间隔时间；对人体功能性健康形态的影响；诊断、治疗、护理经过。

5、 相关护理诊断：活动无耐力；焦虑。

三、重点难点

心悸的表现及护理评估要点

第九节   恶心与呕吐

一、目标与教学要求

1、 掌握恶心与呕吐的临床表现及护理评估要点。

2、 熟悉恶心与呕吐的相关护理诊断。

3、 了解恶心呕吐的病因与发生机制。

二、教学内容

1、 概念：恶心为上腹部不适、紧迫欲吐的感觉，呕吐是指胃或部分小肠内容物通过使馆经口腔排除体外的现象。

2、 发生机制

3、 病因：

反射性呕吐：消化系统疾病；其他系统疾病。

中枢性呕吐：颅内病变；药物；其他。

前庭功能障碍性疾病

神经性呕吐

4、 临床表现：不同病因所致呕吐有不同特点。长期频繁呕吐可致水电解质紊乱、酸碱平衡失调，儿童、老人、病情危重和意识障碍者易误吸而致肺部感染或窒息。

5、 护理评估要点：有无相关病史或诱因；呕吐的相关因素及特点；呕吐物的量、性状及气味对人体功能性健康形态的影响；诊断、治疗、护理经过。

6、 相关护理诊断：舒适的改变；体液不足/有体液不足的危险；营养失调（低于集体需要量）；有误吸的危险。

三、重点难点

1、 呕吐的临床表现特点。

2、 护理评估要点。

第十节  呕血与黑便

一、目标与教学要求
1、 掌握呕血的与黑便的临床表现及护理评估要点。

2、 熟悉呕血与黑便的概念及相关护理诊断。

3、 了解病因与发生机制。

二、教学内容

1、 概念：呕血是指屈氏韧带以上的消化道出血，血液经口腔呕出。部分血液经肠道排出，因血红蛋白在肠道内与硫化物结合形成硫化亚铁，形成黑便。

2、 病因与发病机制：消化系统疾病；血液病；急性传染病；其他。

3、 临床表现：呕血与黑便；失血性周围循环衰竭。

4、 护理评估要点：确定是否为呕血；有无呕血与黑便的相关病史或诱因；呕血与黑便的次数、量、颜色及形状、、性状变化估计失血量；对人体功能性健康形态的影响。

5、 相关护理诊断：组织灌注量改变；活动无耐力；恐惧；潜在并发症：休克。

三、重点难点

1、 呕血与黑便的临床表现：根据症状判断失血量。

2、 护理评估要点。

第十一节 便  血

一、目标与教学要求

1、 熟悉临床表现及护理评估要点。

2、 了解病因、相关护理诊断。

二、教学内容

1、 隐血便：消化到少量出血不造成粪便颜色改变，须经隐血试验才能确定者。

2、 病因：上消化道疾病；下消化道疾病：全身性疾病。

3、 临床表现：便血；全身表现。

4、 护理评估要点：有无相关病史或致黑便的食物、药物摄入史；确定是否为黑便；根据便血情况估计失血量；对人体功能性健康形态的影响。

5、 相关护理诊断：活动无耐力；有体液不足的危险；有皮肤完整性受损的危险；焦虑。

三、重点难点

1、 临床表现。

2、 护理评估要点。

第十二节  腹  泻

一、目标与教学要求

1、 掌握腹泻的临床表现。

2、 熟悉腹泻的概念及护理评估要点。

3、 了解腹泻的病因、发生机制及相关护理诊断。

二、教学内容

1、 概念：排便次数增多，粪质稀薄、水分增加，或带有未消化的食物、粘液、脓血。

2、 发生机制：分泌性腹泻；渗透性腹泻；渗出性腹泻；动力性腹泻；吸收不良性腹泻。

3、 病因：

急性腹泻：肠道疾病；急性中毒；全身性感染；其他。

慢性腹泻：消化系统疾病；全身性疾病；药物副作用。

4、 临床表现：由于病因与发生机制不同，腹泻的临床表现也不同。

5、 护理评估要点：有无相关病史或不洁饮食、旅行、聚餐史；腹泻的情况及缓解或加重因素；对人体功能性健康形态的影响。

6、 相关护理诊断：腹泻；体液不足/有体液不足的危险；有营养失调—低于机体需要量的危险；有皮肤完整性受损的危险。

三、重点难点

1、 腹泻的病因及相应临床表现。

2、 护理评估要点。

第十三节  便  秘

一、目标与教学要求

1、 掌握便秘的概念及临床表现、护理评估要点。

2、 熟悉相关护理诊断

3、 了解病因及发生机制

二、教学内容

1、 概念：排便次数7天内少于2~3次，粪便干结伴排便困难。

2、 发生机制：没有能够引起正常肠蠕动的肠内容物；肠道内肌张力低及不能正常蠕动；排便反射减弱；参与排便的肌肉功能减退。

3、 病因：功能性便秘；器质性便秘。

4、 临床表现：排便障碍的表现；便秘所致局部或全身表现；原发病表现。

5、 护理评估要点：有无相关病史或诱因；排便情况并与以往排便情况相比较；对人体功能性健康形态的影响；诊断、治疗、护理经过。

6、 相关护理诊断：便秘；疼痛；知识缺乏。

三、重点难点

1、 便秘的概念。

2、 便秘的临床表现。

第十四节    黄  疸

一、目标与教学要求：

1、 掌握黄疸的概念及临床表现

2、 熟悉护理评估要点及相关护理诊断。

3、 了解病因与发生机制。

二、教学内容

1、 概念：由于血清中胆红素浓度增高，致皮肤粘膜和巩膜发黄的症状和体征。

2、 病因与发病机制：胆红素的正常代谢；溶血性黄疸；肝细胞性黄疸；胆汁淤积性黄疸。

3、 临床表现：

溶血性黄疸：黄疸较轻，皮肤呈浅柠檬黄，并有血红蛋白尿等溶血表现。

肝细胞性黄疸：皮肤粘膜浅黄至深黄，常伴有肝病表现。

胆汁淤积性黄疸：黄疸严重，并有深黄色尿、白陶土色便等胆道阻塞表现。

4、 护理评估要点：确定有无黄疸；根据皮肤色泽、尿便颜色判断病情及黄疸的程度；对人体功能性健康形态的影响。

5、 相关护理诊断：舒适的改变；有皮肤完整性受损的危险；自我形象紊乱；焦虑。

三、重点难点：

1、 黄疸的病因与发病机制。

2、 黄疸的临床表现及护理评估要点。

第十五节     抽搐与惊厥

一、目标与教学要求

1、 掌握抽搐与惊厥的概念及临床表现。

2、 熟悉抽搐与惊厥的护理评估要点及相关护理诊断。

3、 了解抽搐与惊厥的病因与发病机制。

二、教学内容

1、 概念：抽搐是指全身或局部骨骼肌非自主的抽搐或强烈收缩，产生关节运动和强直。

         当肌肉收缩表现为强直性和阵挛性时称惊厥。

2、 病因与发生机制：

脑部疾病：感染；外伤；肿瘤；血管疾病；寄生虫；其他。

全身性疾病：感染；心血管疾病；中毒；代谢障碍；风湿性疾病；其他。

神经官能症：癔症。

3、 临床表现：全身性抽搐；局限性抽搐。

4、 护理评估要点：有无相关病史或诱因；发作时情况有无意识障碍和意外发生；有无伴随危重急症；对人体功能性健康形态的影响。

5、 相关护理诊断：完全性尿失禁；排便失禁；有受伤的危险；有窒息的危险；个人/家庭应对无效。

三、重点难点

1、 抽搐与惊厥的概念。

2、 临床表现。

3、 护理评估要点。

第十六节  意识障碍

一、目标与教学要求

1、 掌握意识障碍的概念及临床表现。

2、 熟悉意识障碍的护理评估要点及相关护理诊断。

3、 了解意识障碍的病因及发生机制。

二、教学内容

1、 概念：人体对周围环境及自身状态的识别和察觉能力障碍的一种精神状态。

2、 发生机制：

感染性因素：颅内感染；全身严重感染。

非感染性因素：颅脑疾病；内分泌与代谢障碍；心血管疾病；中毒；物理性及缺氧性损害。

3、 临床表现：嗜睡；意识模糊；昏睡；昏迷；谵妄。

4、 护理评估要点：有无相关病因或诱因；意识障碍程度；意识障碍进程；生命体征及瞳孔变化；对人体功能性健康形态的影响。

5、 相关护理诊断：急性意识障碍；清理呼吸道无效；有误吸的危险；口腔粘膜改变；完全性尿失禁；排便失禁；有外伤的危险；营养失调：低于机体需要量；有皮肤完整性受损的危险；有感染的危险；照顾者角色困难。

三、重点难点

1、 意识障碍的概念及临床表现。

2、 护理评估要点及相关护理诊断。

                     第四章　身体评估
第一节   一般状态

一、目标与教学要求：

1．了解全身状态检查的基本内容和要求。

2．熟悉全身状态检查的基本方法。

3．掌握全身状态检查的正常值以及出现异常的临床意义。

二、教学内容

1． 体温测量的方法、注意事项、正常值及异常变化的临床意义；
2． 脉搏的测量方法、正常值及注意事项；
3． 血压测量的方法、注意事项、正常范围及异常变化的临床意义；
4． 发育与体形、营养、发育、意识障碍的判断方法、分类及各自的临床意义；
5． 异常面容表情的特点及临床意义；
6． 各种异常体位与步态的临床意义。

三、重点难点

1．面容与表情、体位、步态。

2．生命体征。

第二节   皮肤和淋巴结的评估
一、目标与教学要求：

1．了解皮肤检查的基本内容和要求，了解浅表淋巴结的分布。

2．熟悉皮肤、浅表淋巴结的基本方法。
3．掌握皮肤检查和浅表淋巴结肿大的临床意义。

二、教学内容

1． 皮肤弹性、色泽、温度、湿度的检查方法及临床意义；

2． 皮疹、压疮、皮下出血、蜘蛛痣、皮肤水肿检查方法及临床意义。

3． 浅表淋巴结的分布和基本检查方法；
4． 浅表淋巴结肿大的临床意义：局部淋巴结肿大、全身淋巴结肿大。
三、重点难点

1．皮肤的颜色、压疮、皮下出血。

2．水肿、蜘蛛痣。

3．掌握的临床意义。

4．局部和全身淋巴结肿大的临床意义。

5．浅表淋巴结的分布和基本检查方法。

第三节   头部、面部与颈部的评估
一、目标与教学要求：

1．了解头部、面部与颈部的检查内容。

2．熟悉头部、面部与颈部检查的检查方法。
3．掌握头部、面部与颈部检查的临床意义。

二、教学内容

1．头颅及颜面的检查方法、内容及临床意义；眼、耳、鼻、口的检查方法及临床意义；

2．颈部检查的方法与体位，颈部外形与运动的检查，甲状腺、气管及颈部血管的检查方法与临床意义。

三、重点难点

1．瞳孔的检查方法与临床意义。

2．颈部外形，甲状腺、气管及颈部血管的检查方法与临床意义。

第四节   乳房和呼吸系统的评估
一、目标与教学要求：

1．了解常用的胸部骨性体表标志、垂直线及分区。
2．熟悉三种常见异常胸廓的特点及临床意义。
3．掌握肺部、心脏检查的方法；异常改变的临床意义；常见病的体征。
二、教学内容

1．胸部骨性体表标志及垂直线，胸部分区。
2．胸壁（乳房）、胸廓检查的体位、方法及内容，常见异常胸廓及其临床意义。
    3．肺部检查的方法（视诊、触诊、叩诊、听诊）；肺部视诊的内容（呼吸类型，呼吸的频率、节律与深度，胸廓两侧的呼吸运动）、方法及注意事项，呼吸类型、呼吸频率、节律及深度改变的临床意义，胸廓呼吸运动改变的临床意义；触诊的体位、方法、内容及注意事项，语颤的发生机制，语颤改变的临床意义，胸膜摩擦感的临床意义；肺部叩诊的体位、方法、内容与注意事项，正常肺部叩诊音、常见病理性叩诊音的种类及临床意义，正常肺下界及肺下界移动度，肺下界及肺下界移动度改变的临床意义；肺部听诊的方法、内容与注意事项，正常肺部听诊音的种类及其部位，病理性肺部听诊音的种类及临床意义；肺部常见病的体征。
   4．正常心脏的位置及心界的组成；心脏望诊的内容（心尖搏动的位置及其影响因素、心尖搏动的范围及强弱，心前区有无畸形），心尖搏动位置、范围及强弱发生改变或心前区畸形的临床意义；心脏触诊的方法、内容（心尖搏动、有无震颤及心包摩擦感）及注意事项，抬举样心尖搏动、心前区震颤及心包摩擦感的临床意义；心脏叩诊的方法、正常心界及心胸比例、心界扩大及缩小的临床意义；心脏的听诊方法、内容及注意事项，正常心脏听诊区，听诊的顺序，各个心音的产生机制，第一心音与第二心音的鉴别方法，心音分裂，三音律（舒张早期奔马律和二尖瓣开瓣音），心脏杂音的产生机理和特征，杂音的分级方法，生理性杂音和病理性杂音的鉴别；各瓣膜区杂音的临床意义；心包摩擦音及其临床意义；周围血管征及其产生机制；心脏常见病的体征。
三、重点难点

1．乳房的检查方法与临床意义。

2．呼吸系统的检查方法与临床意义。

第五节 循环系统的评估

学习目标与要求　
1、 了解心脏解剖相关术语、心界的组成。

2、 熟悉心音和杂音产生的机制。

3、 掌握心脏视诊、触诊、叩诊、听诊检查的方法、内容、注意事项、正常表现以及异常改变的临床意义；掌握心脏常见病的体征。
二、教学内容

1．心脏视诊的内容（正常心尖搏动的位置、范围及强度，心尖搏动位置、范围及强度变化的临床意义，影响心脏搏动的因素；
2．心脏触诊的方法、内容（心尖搏动、有无震颤及心包摩擦感）及注意事项，抬举样心尖搏动、心前区震颤及心包摩擦感的临床意义；
3．心脏叩诊的方法、正常心界及心胸比例，异常心界（靴形心、梨形心、球形心及烧瓶形心）的临床意义；
4．心脏的听诊方法及注意事项，正常心脏听诊区的位置，听诊的顺序，第一心音与第二心音的产生机制及鉴别方法；心脏听诊的内容（心率、节律、心音、杂音及摩擦音），正常心率范围，心动过缓、心动过速的概念及临床意义；过早搏动及其临床意义；心房纤颤的临床特点及常见病因；心音增强及减弱的临床意义，心音分裂的概念及机理，常见三音律（舒张早期奔马律和二尖瓣开瓣音）的临床意义；心脏杂音的产生机理和特征，杂音的分级方法，生理性杂音和病理性杂音的鉴别；各瓣膜区杂音的临床意义；心包摩擦音及其临床意义；周围血管征及其产生机制和临床意义；心脏常见病的体征。 
三、难点重点
1．心脏杂音的识别；
2．心音和异常心音的辨别；
第六节 腹部评估
一、学习目标与要求
1． 了解腹部分区的方法及意义；了解肝、肾叩击痛的临床意义；
2． 熟悉视诊的内容；熟悉脾、肾触诊的方法；熟悉腹部叩诊的方法及内容，；熟悉肝、脾及膀胱的叩诊方法、正常界限及异常改变的临床意义；熟悉腹部听诊的方法、内容及临床意义；
3． 掌握触诊的方法、内容及注意事项；掌握腹壁肌紧张、压痛、反跳痛及液波震颤的检查方法及临床意义；掌握肝、胆及腹部包块的触诊方法、注意事项及临床意义；掌握腹部正常叩诊音及异常叩诊音的临床意义；掌握移动性浊音的叩诊方法及临床意义；掌握腹部常见病的体征。 
二、教学内容
1．腹部的分区方法及意义；
2．腹部视诊的内容，腹部膨隆及凹陷的临床意义，腹部皮疹及静脉曲张的检查方法及临床意义，脐的状态、腹式呼吸运动、胃肠蠕动波及上腹部搏动的检查方法及意义；
3．腹部触诊的方法、内容（腹壁紧张度、压痛、反跳痛，液波震颤、腹部肿块及肝、胆、脾、肾及膀胱的触诊方法）与注意事项；
4．腹部叩诊的方法正常叩诊音及异常叩诊音的临床意义，肝、脾、膀胱及肾脏的叩诊方法、正常大小界限、脏器大小改变及有叩击痛的临床意义；移动性浊音的检查方法及临床意义；
5．听诊的方法与内容，肠蠕动脏器及减弱的临床意义；腹部常见病的体征（幽门梗阻、急性腹膜炎、门静脉高压及肠梗阻）。 
第七节  肛门、直肠及外生殖器检查
一、学习目标与要求　
了解肛门、直肠及外生殖器的检查方法与内容。
二、学习内容
肛门、直肠及外生殖器的检查方法、内容及临床意义。
第八节  脊柱及四肢的检查
一、学习目标与要求　
1．熟悉脊柱及四肢的检查方法与内容；

2．掌握杵状指、�匙状甲、关节肿胀及手足小关节梭形变的特征和临床意义。
二、学习内容
1．脊柱弯曲度、活动度的检查方法，脊柱前凸、后凸及侧弯的检查方法及临床意义，影响脊柱活动度的因素，脊椎压痛与叩击痛的检查方法及临床意义；
2．指关节变形、杵状指、匙状甲、肢端肥大及肌肉萎缩的特征及临床意义；肢体的异常运动与运动障碍，肢体皮肤、血管及淋巴管的改变。
第九节   神经系统检查
一、学习目标与要求　
1．了解颅神经的分类；

2．熟悉运动和感觉神经的检查方法及临床意义；

3．掌握各种神经反射、锥体束征、脑膜刺激征的检查方法及临床意义。
二、学习内容
1．颅神经的分类；
2．肌力、肌张力及共济运动的检查方法及临床意义；
3．感觉功能的检查方法及临床意义；
4．神经反射（浅反射、深反射）、锥体束征、脑膜刺激征、坐骨神经受刺激征及植物神经的检查方法。
第五章 人体功能性健康评估

第一节 健康感知与健康管理

一、目标与教学要求
１．了解护理诊断举例；与健康感知与健康管理相关的常见疾病。

２．熟悉基础知识；评估重点。 
3． 掌握评估方法；相关护理诊断。
二、教学内容
1．基础知识：健康的概念、维护、促进、疾病的预防、健康危险因素。
2．评估重点；
3．评估方法；
4．相关护理诊断；
5．护理诊断举例；
6．与健康感知与健康管理相关的常见疾病。
三、重点难点
１．评估方法。
2．相关护理诊断。
第二节 营养与代谢 
一、目标与教学要求
１．了解护理诊断举例；与营养与代谢相关的常见疾病。

２．熟悉基础知识；评估重点。 

3． 掌握评估方法；相关护理诊断。
二、教学内容
1．基础知识； 

２．评估重点；
3．评估方法；
4．相关护理诊断；
5．护理诊断举例；
6．与营养与代谢相关的常见疾病。
三、重点难点
１．评估方法。
2．相关护理诊断。
第三节 排泄

一、目标与教学要求
１．了解护理诊断举例；与排泄相关的常见疾病。

２．熟悉基础知识；评估重点。 

3．掌握评估方法；相关护理诊断。
二、教学内容
1．基础知识； 

２．评估重点；
3．评估方法；
4．相关护理诊断；
5．护理诊断举例；
6．与排泄相关的常见疾病。
三、重点难点
１．评估方法。
2．相关护理诊断。
第四节  活动与运动

一、目标与教学要求
１．了解护理诊断举例；与活动与运动相关的常见疾病。

２．熟悉基础知识；评估重点。 

3．掌握评估方法；相关护理诊断。
二、教学内容
1．基础知识； 

２．评估重点；
3．评估方法；
4．相关护理诊断；
5．护理诊断举例；
6．与活动与运动相关的常见疾病。
三、重点难点
１．评估方法。
2．相关护理诊断。
第五节 睡眠与休息 
一、目标与教学要求
１．了解护理诊断举例；与睡眠与休息相关的常见疾病。

２．熟悉基础知识；评估重点。 

3．掌握评估方法；相关护理诊断。
二、教学内容
1．基础知识； 

２．评估重点；
3． 评估方法；
4．相关护理诊断；
5．护理诊断举例；
6．与睡眠与休息相关的常见疾病。
三、重点难点
１．评估方法。
2．相关护理诊断。
 第六节 认知与感知 
一、目标与教学要求
１．了解护理诊断举例；与认知与感知相关的常见疾病。

２．熟悉基础知识；评估重点。 

3．掌握评估方法；相关护理诊断。
二、教学内容
1．基础知识； 

２．评估重点；
3．评估方法；
4．相关护理诊断；
5．护理诊断举例；
6．与认知与感知相关的常见疾病。
三、重点难点
１．评估方法。
2．相关护理诊断。
 第七节    自我概念

一、目标与教学要求
１．了解护理诊断举例；与自我概念相关的常见疾病。

２．熟悉基础知识；评估重点。 

3． 掌握评估方法；相关护理诊断。
二、教学内容
1．基础知识； 

２．评估重点；
3． 评估方法；
4．相关护理诊断；
5．护理诊断举例；
6．与自我概念相关的常见疾病。
三、重点难点
１．评估方法。
2．相关护理诊断。
 第八节 角色与关系

一、目标与教学要求
１．了解护理诊断举例；与角色与关系相关的常见疾病。

２．熟悉基础知识；评估重点。 

3． 掌握评估方法；相关护理诊断。
二、教学内容
1．基础知识； 

２．评估重点；
3． 评估方法；
4．相关护理诊断；
5．护理诊断举例；
6．与角色与关系相关的常见疾病。
三、重点难点
１．评估方法。
2．相关护理诊断。
 第九节 性与生殖

一、目标与教学要求
１．了解护理诊断举例；与性与生殖相关的常见疾病。

２．熟悉基础知识；评估重点。 

3． 掌握评估方法；相关护理诊断。
二、教学内容
1．基础知识； 

２．评估重点；
3．评估方法；
4．相关护理诊断；
5．护理诊断举例；
6．与性与生殖相关的常见疾病。
三、重点难点
１．评估方法。
2．相关护理诊断。
 第十节   压力与应对

一、目标与教学要求
１．了解护理诊断举例；与压力与应对相关的常见疾病。

２．熟悉基础知识；评估重点。 

3． 掌握评估方法；相关护理诊断。
二、教学内容
1．基础知识； 

２．评估重点；
3． 评估方法；
4．相关护理诊断；
5．护理诊断举例；
6．与压力与应对相关的常见疾病。
三、重点难点
１．评估方法。
2．相关护理诊断。
第十一节 价值与信念

一、目标与教学要求
１．了解护理诊断举例；与价值与信念相关的常见疾病。

２．熟悉基础知识；评估重点。 

3． 掌握评估方法；相关护理诊断。
二、教学内容
1．基础知识； 

２．评估重点；
3． 评估方法；
4．相关护理诊断；
5．护理诊断举例；
6．与价值与信念相关的常见疾病。
三、重点难点
１．评估方法。
2．相关护理诊断。
第六章  心电图
第一节 心电发生原理和心电向量的概念

一、目标与教学要求

1、了解心电图产生的原理；
2、熟悉心电向量环与心电图的关系；
二、教学内容：

1、心肌细胞的电生理学基础

2、心电向量、综合心电向量的产生与心电向量环的形成；心电向量环与心电图的关系；
三、重点难点

1．心电向量环与心电图的关系
第二节 心电图的导联体系
一、目标与教学要求

1、了解肢体导联轴和胸导联轴系统；
2、熟悉导联轴的概念；

3、掌握肢体导联线的连接方法、胸导联电极板的位置；
二、教学内容：

1、常规心电图导联体系

2、Frank正交校正导联体系

三、重点难点

1．肢体导联线的连接方法、胸导联电极板的位置
第三节正常心电图

一、目标与学习要求

1．了解钟向转位和平均心电轴判断方法

2．熟悉心电图的测量方法；

3．掌握正常心电图各波形的特点及正常值。

二、教学内容

1．心电图的测量方法：包括时间、电压的测量，各波名称及各波形的测量，平均心电轴和钟向转动的检测；
2．正常心电图各波形的特点及正常值；
三、重点难点

1．心电图的测量方法；

2．正常心电图波形特点和正常值；

第三节 异常心电图

一、学习目标与要求

1.掌握心肌梗死、室性早搏、心房颤动、心室颤动和房室传导阻滞的心电图特点。

2.熟悉心肌缺血、心房心室肥大、房性早搏、阵发性心动过速、心房扑动、心室扑动的心电图特点。

3.了解了解电解质紊乱和药物影响的心电图特点、房室交界性早搏、束支传导阻滞的心电图特点。

二、教学内容
1．心房肥大、心室肥大的心电图特点；
2．心肌缺血的心电图特点、心肌梗死的基本心电图特点及形成机制；心肌梗死的临床心电图特征、分期和定位诊断，不典型心肌梗死的心电图改变和心肌梗死的鉴别诊断。
3．心律失常的电生理特性：正常窦性心律、窦性心动过素、窦性心动过缓的心电图特点、窦性心律不齐和窦性静止，期前收缩，阵发性室上性和室性心动过速、扭转型室性心动过速和阵发性心动过速；心房扑动、心房颤动、心室扑动和心室颤动；房室传导阻滞、窦性传导阻滞、束支和分支传导阻滞；逸搏和逸搏心律；预激综合症等的心电图特点。

三、难点和重点

1、心肌损伤、缺血和坏死的心电图演变特点。

2、各种心律失常的心电图特点和判断。

第四节心电图诊断的步骤

一、目标与教学要求

1、了解心电图的临床应用价值。

2、熟悉心电图的阅读和分析方法。

二、教学内容：
1、心电图的临床应用价值。

2、心电图的阅读和分析方法。

三、重点难点

1、心电图的阅读步骤。

2、心电图的分析方法。

第七章  影像检查
第一节  放射学检查

一、目标与教学要求

1、掌握常见疾病的X线表现。

2、熟悉各系统基本病变的X线表现。

3、了解常规检查方法及正常表现。

二、教学内容：

1、概述：X线的特点及成像原理：穿透性、荧光、感光、生物电离作用；自然对比、人工对比。

X线检查方法：普通检查、特殊检查、造影检查。

X线检查的防护：用铅或含铅的物质。
2、呼吸系统
X线检查方法：普通、特殊、造影。

正常胸部X线表现：胸廓、纵隔、膈、胸膜、气管、支气管、肺。

基本病变X线表现：渗出与实变、增值、纤维化、钙化、肿块、空洞与空腔、积液、气胸。

常见疾病X线表现：慢性支气管炎的X线表现；肺部炎症的X线表现；肺结核的分型及X线表现；支气管肺癌的分型及X线表现。
3、循环系统
X线检查方法：普通检查、造影检查。

正常心脏、大血管X线表现：常用位置有后前位、右前斜位、左前斜位。

基本病变X线表现：心脏增大（左心房、右心房、左心室、右心室）的X线表现；肺充血的X线表现。

常见疾病X线表现：风湿性心瓣膜病（二尖瓣狭窄、二尖瓣关闭不全）的X线表现；肺源性心脏病的X线表现；高血压性心脏病的X线表现。
4、消化系统
X线检查方法：普通检查、造影检查。

正常胃肠道X线表现：食管、胃、十二指肠、空肠与回肠、结肠。

基本病变X线表现：粘膜皱襞、狭窄与扩张、充盈缺损、龛影、张力、蠕动、分泌。

常见疾病X线表现：食管静脉曲张的发病机理及X线表现；食管癌的X线表现；胃及十二指肠的X线表现；胃癌的X线表现；结肠癌的X线表现。
5、骨、关节系统
X线检查方法：普通检查、造影检查。

正常骨、关节X线表现：长骨、四肢关节、脊椎。

基本病变X线表现：骨骼的基本病变（骨质疏松、骨质软化、骨质破坏、骨质增生硬化、骨膜增生、骨质坏死、软组织病变）；关节的基本病变（肿胀、破坏、退行性变、强直、脱位）。

常见疾病X线表现：骨关节外伤（骨折、关节脱位、椎间盘脱出）的X线表现；骨关节化脓性感染（化脓性骨髓炎、化脓性关节炎）的X线表现；骨关节结核的X线表现；骨肿瘤（良性骨肿瘤、骨肉瘤）的X线表现。
6、泌尿系统：
X线检查方法：普通检查、造影检查。

正常X线表现：肾、输尿管、膀胱、尿道。

常见疾病X线表现：泌尿系统结石（肾结石、输尿管结石、膀胱结石）的X线表现；泌尿系统炎性疾病（结核、肾盂肾炎）的X线表现；泌尿系统肿瘤（肾肿瘤、膀胱肿瘤）的X线表现；尿路梗阻与肾盂积水的X线表现。
7、新技术在临床的应用
电子计算机体层摄影：基本原理、检查方法、临床应用。

磁共振成像：基本原理、检查方法、临床应用。

三、重点难点

1、基本病变的X线表现。

2、常见病变的X线表现。
第二节  核医学检查

一、目标与教学要求

1、掌握甲状腺功能检查、心肌灌注、肾动态显像、肺灌注显像的临床意义。

2、熟悉检查方法。

3、了解原理。

二、教学内容

1、概述：核医学检查的原理：放射性核素或标记物引入人体。放射性药物：定义、特点、生产方式。

核医学显像仪器

2、内分泌系统核医学检查
甲状腺功能检查：甲状腺吸碘试验；甲状腺激素抑制试验；促甲状腺激素兴奋试验；过氯酸钾释放试验；促甲状腺激素释放激素兴奋试验；血清甲状腺激素的测定（原理、方法、参考值、临床意义）。

甲状腺显像、肾上腺皮质显像和嗜铬细胞瘤显像：原理、方法、正常图像、临床意义。
3、心血管系统核医学检查：心肌灌注显像：原理、方法、临床意义。心肌代谢显像
4、神经系统核医学检查：原理、方法、临床意义。
5、泌尿系统核医学检查：原理、方法、临床意义。
6、骨骼系统核医学检查：原理、方法、临床意义。

7、呼吸系统核医学检查：肺灌注显像和肺通气显像：原理、方法、临床意义。

三、重点难点

1、各系统核医学检查的方法。

2、各系统核医学检查的临床意义。
第三节   超声检查

一、目标与教学要求

1、掌握超声检查前病人的准备、超声检查的临床应用。

2、熟悉超声检查的方法。

3、了解超声检查的基本原理。

二、教学内容

1、概述

超声检查的基本原理：超声波、超声波的发生、超声波的传播特点；超声检查的方法：A型、B型、M型、D型。超声检查的主要用途：检测器官大小、形态特性；鉴别良、恶性；估计积液量；引导穿刺、活检、导管置入。超声检查前病人的准备：空腹、饮水。
2、超声检查的临床应用

肝脏声像图：正常及测量；异常声像图（肝癌、肝硬化）。胆道系统声像图：正常声像图；异常声像图（胆囊炎、胆囊与胆道结石）。肾、膀胱、前列腺声像图：正常声像图（肾、膀胱、前列腺）；异常声像图（肾结石、肾积水、膀胱结石、前列腺增生症）。

三、重点难点

1、超声检查前病人的准备。

2、肝脏及胆道系统的异常声像图。
3、肾脏异常声像图。
第八章   实验室检查 

第一节  概述
一、目标与教学要求

1．熟悉实验室检查在健康评估中的作用。

2．掌握检验标本的采集和处理。
3．了解影响检验结果的因素。
二、教学内容：
1．实验室检查在健康评估中的作用。

2．检验标本的采集和处理。
3．影响检验结果的因素。

三、重点难点

1、实验室检查在健康评估中的作用。

2、检验标本的采集和处理。

第二节  血液一般检查
一、目标与教学要求

1．了解血液一般检查的方法。

2．熟悉血液一般检查的内容。
3．掌握血液一般检查的标本采集方法、正常值和临床意义。
二、教学内容：
1．红细胞检查。

2．白细胞检查。

3．红细胞沉降率。

4．血液分析仪检测参数及临床意义。

三、重点难点

1．红细胞检查。

2．白细胞检查。

3．红细胞沉降率。

第三节  溶血性贫血常用实验室检查（自学）
一、目标与教学要求

1．了解溶血性贫血一般检查。
2．了解溶血性贫血的特殊检查。

二、教学内容：
1．溶血性贫血一般检查。

2．溶血性贫血的特殊检查。

三、重点难点

1．溶血性贫血一般检查。

2．溶血性贫血的特殊检查。

第四节  血栓与止血检查（自学）
一、目标与教学要求

1．了解血管和血小板功能检查的内容。
2．了解凝血和抗凝血功能检查的内容。

3．了解纤维蛋白溶解功能检查的内容。

二、教学内容：
1．血管和血小板功能。
2．凝血和抗凝血功能检查。
3．纤维蛋白溶解功能检查。

三、重点难点

1．血管和血小板功能检查。

2．凝血和抗凝血功能检查。

3．纤维蛋白溶解功能检查。

第六节  血型检查（自学）
一、目标与教学要求

1．了解血型鉴定和交叉配血试验。
2．熟悉血型检查的临床意义。

二、教学内容：
1．血型鉴定和交叉配血试验。
2．血型检查的临床意义。
三、重点难点

1．血型鉴定和交叉配血试验。

2．血型检查的临床意义。

第七节  尿液一般检查
一、目标与教学要求

1．了解尿液一般检查的方法。

2．熟悉尿液一般检查的内容。
3．掌握尿液一般检查的标本采集方法、正常值和临床意义。
二、教学内容：
1．尿液一般性状检查。
2．尿液化学检查。

3．显微镜检查。

4．尿沉渣定量检查。

5．尿液自动化检查。

6．尿液的其他检查。

三、重点难点

1．尿液一般性状检查。

2．尿液化学检查。

3．尿沉渣定量检查。

第八节  粪便检查
一、目标与教学要求

1．了解粪便一般检查的方法。

2．熟悉粪便一般检查的内容。
3．掌握粪便一般检查的标本采集方法、正常值和临床意义。
二、教学内容：
1．一般性状检查。

2．显微镜检查。

3．化学和免疫学检查。

三、重点难点

1．一般性状检查。

2．显微镜检查。

3．隐血试验。

第九节  脑脊液检查（自学）
一、目标与教学要求

1．了解脑脊液检查的方法和内容。

2．熟悉脑脊液检查的标本采集方法、正常值和临床意义。
二、教学内容：
1．一般性状检查。

2．化学检查。

3．显微镜检查。

三、重点难点

1．一般性状检查。

2．显微镜检查。

第十节  浆膜腔积液检查
一、目标与教学要求

1．了解浆膜腔积液检查的方法和内容。

2．熟悉浆膜腔积液检查的标本采集方法、正常值和临床意义。
二、教学内容：
1．一般性状检查。

2．化学检查。

3．显微镜检查。

三、重点难点

1．一般性状检查。

2．显微镜检查。

第十一节  肾功能检查
一、目标与教学要求

1．了解肾功能检查的方法和内容。

2．熟悉肾功能检查的标本采集方法、正常值和临床意义。
二、教学内容：
1．肾小球功能检查：内生肌酐清除率、血肌酐测定、血尿素测定、血尿酸测定。

2．肾小管功能检查：肾脏浓缩和稀释功能试验、尿量测定。

三、重点难点

1．肾小球功能检查：内生肌酐清除率、血肌酐测定、血尿素测定。

2．肾小管功能检查：肾脏浓缩和稀释功能试验、尿量测定。

第十二节  肝功能检查
一、目标与教学要求

1．了解肝功能检查的方法和内容。

2．熟悉肝功能检查的标本采集方法、正常值和临床意义。
二、教学内容：
1．蛋白质测定。

2．胆红素检查。

3．血清总胆汁酸测定。
4．血清酶学检查。
三、重点难点

1．蛋白质测定。

2．胆红素检查。

3．血清酶学检查。 

第十三节  临床常用生物化学检查
一、目标与教学要求

1．了解临床常用生物化学检查的方法和内容。

2．熟悉临床常用生物化学检查的标本采集方法、正常值和临床意义。
二、教学内容：
1．血糖及其代谢物检测。

2．血清脂质及脂蛋白检测。

3．血清电解质检测。
4．血清铁及其代谢物检测。
5．心肌酶和心肌蛋白检测。
6．胰腺疾病相关酶检测。
三、重点难点

1．血糖及其代谢物检测。

2．血清脂质及脂蛋白检测。

3．血清电解质检测。
4．心肌酶检测。
5．胰腺疾病相关酶检测。 

第十三节  临床常用免疫学检查
一、目标与教学要求

1．了解临床常用免疫学检查的方法和内容。

2．熟悉临床常用免疫学检查的标本采集方法、正常值和临床意义。
二、教学内容：
1．免疫球蛋白检查。

2．血清补体检查。

3．病毒性肝炎血清标志物检查。
4．感染免疫检测。
5．肿瘤标志物检测。
6．自身免疫检测。
7．其他。
三、重点难点

1．病毒性肝炎血清标志物检查。

2．感染免疫检测。 

3．肿瘤标志物检测。
4．自身免疫检测。 

第十四节  医院感染检查
一、目标与教学要求

1．熟悉标本采集送检的基本原则。

2．了解检测方法和临床意义。
二、教学内容：
1．标本采集送检的基本原则。

2．检测方法和临床意义。

三、重点难点

1．标本采集送检的基本原则。
2．检测方法和临床意义。

第九章   护理诊断 

一、目标与教学要求
１．掌握护理诊断的定义及构成。
２．熟悉陈述护理诊断的形式和注意事项。
３．了解护理诊断的发展、分类法。
二、教学内容

1．护理诊断的发展：20世纪50年代至今  目前使用NANDA认可的护理诊断。
2．护理诊断定义：是护士针对个体、家庭、社区对现存的或潜在的健康问题或生命过程的反应所作的临床判断。
3．护理诊断的分类法：字母顺序排列法；人类反映形态分类法；功能性健康形态分类法；居家健康护理诊断分类。
4．护理诊断的构成：现存的、有危险的、健康的、可能的、综合的护理诊断。
5．护理诊断的陈述：分一部分陈述、二部分陈述、三部分陈述；陈述的注意事项，合作性问题：定义；陈述方式。

6．护理诊断的思维方法和步骤：收集资料；整理资料；分析资料；选择护理诊断。
三、重点难点
1．护理诊断的定义。

2．护理诊断与医疗诊断的区别。
3．护理诊断的构成及陈述方法。

4．护理诊断的思维方法和步骤。

5．合作性问题：定义和陈述方式。
第十章  护理病历书写 

一、目标与教学要求
１．掌握护理病历书写的格式与内容。
２．熟悉书写护理病历的基本要求。
３．了解书写护理病历的目的和重要性。

二、教学内容

1．护理病历的定义：是有关患者的健康状况、护理诊断、护理措施及其效果的系统记录。

2．书写护理病历的目的和重要性：目的；重要性。

3．书写护理病历的基本要求：内容全面真实；书写规范准确；填写全面清晰。

4．护理病历书写的格式与内容：护理病历首页；护理计划单；护理病程记录；健康教育计划。

三、重点难点
1．护理病历的定义。

2．书写护理病历的基本要求。

3．护理病历书写的格式与内容。

    三、实验（见习）内容与要求（小四黑体）

	实验内容　　　　　　　　　　　　 要        求

	实验一    健康史采集方法角色扮演        运用沟通技巧，独立采集健康史内容
实验二    全身状态、皮肤、浅表淋巴结    说出全身状态、皮肤、淋巴结、头颈部检查的内容。正确实施皮肤、淋巴结、头颈部检查。认识各检查项目的正常状态。
实验三    头面部与颈部检查              正确识别一般状态及皮肤的病理体征。能正确识别淋巴结及头、面、颈部的病理体征：浅表淋巴结肿大，眼球突出或下陷，巩膜黄染，瞳孔形状、大小及对光反射异常，口唇苍白、发绀或疮疹，口腔粘膜溃疡或真菌感染，扁桃体肿大。能分析上述病理体征的发生机制及其临床意义

实验四   乳房和呼吸系统的检查          能指出胸部的体表标志、人工划线及分区.能掌握肺部检查的基本方法；能掌握间接叩诊法，分辨四种叩诊音（清音、浊音、鼓音、实音）能正确进行三种呼吸音的听诊（支气管呼吸音、支气管肺泡呼吸音、肺泡呼吸音）.能正确判断胸廓形态和肺的正常状态

实验五   心脏的检查                  正常心尖搏动（位置、强弱、性质和范围）。掌握心脏相对浊音界的叩诊和测量。初步掌握心脏听诊方法和内容：心音的性质、强度、节律、频率；第一心音与第二心音的鉴别。熟悉外周大血管的评估。
实验六   腹部的检查                  能正确指出腹部体表标志、体表划线和分区。能正确实施腹部触诊的基本手法（浅、深触诊法）。能正确实施肝、脾触诊。
实验七   脊柱四肢和神经系统          掌握脊柱、四肢的检查内容和方法；熟练掌握常用神经反射的检查方法。

实验八  临床见习：呼吸系统的阳性体征  能运用所学知识正确判断下列肺部病理体：呼吸频率。节律及深度的改变，呼吸运动和触觉语颤的改变，异常听诊音，异常呼吸音和啰音。能分析肺部病理体征的发生机制及其临床意义。

实验九  临床见习：循环系统的阳性体征  评估能运用所学知识正确判断下列心脏病理体征：心尖搏动位置、强弱和范围的改变，心浊音界的改变，心率、心律、心音的改变，二尖瓣及主动脉瓣区收缩期及舒张期杂音。能分析常见异常脉形的特征和临床意义。掌握毛细血管搏动症、周围血管征阳性的特点和临床意义。
实验十  临床见习：消化系统阳性体征   能运用所学知识正确判断下列腹部病理体征：腹部外形的改变，腹壁压痛和反跳痛、肝大、脾大，胆囊触痛、腹水征、肠鸣音异常。能分析腹部常见病理体征的发生机制及其临床意义。

实验十一  临床见习：综合见习        
实验十二  心电图描记练习            掌握心电图的操作与测量。熟悉阅读心电图的过程。

实验十三  正常、异常心电图识别练习  掌握正常心电图的测量。熟悉常见的异常心电图。

实验十四  临床见习：护理病历书写     熟悉问诊内容。掌握问诊基本技巧。学会接触病人、接触临床的基本方法。初步掌握书写护理病历。
实验十五  护理体检分组综合练习      进一步熟练身体各部分检查技能。准确、系统地对被检者实施全身体格评估。树立关心和尊重病患的爱伤观念。

实验十六  操作考试                                            


四、基本技能要求
1．会谈沟通技能要求：
1）与病人建立相互尊重和相互信任的关系。
2）会谈内容熟练、全面。

3）熟练运用会谈技巧，善用非语言沟通。

2、身体评估技能要求：

1）言谈举止端庄适宜；

2）关心尊重病人。

3）评估方法准确、熟练、正规。

3、撰写护理病历技能要求：

1.内容准确、完整，条理清晰，层次分明

2.书写规范，字迹清晰、规范

3.项目齐全，无遗漏

4.对收集的护理评估资料分析、整理，真实客观反映患者的健康状况

5.正确提出护理诊断
五、教材与教学资源
	编著者
	名称
	出版社
	出版时间

	刘咸章
	《健康评估》
	复旦大学出版社
	2003

	吴光熠
	《护理评估》
	北京医科大学出版社
	2002

	吕探云
	《健康评估》
	人民卫生出版社
	2006

	刘成玉
	《健康评估》
	人民卫生出版社
	2005

	邹恂
	现代护理诊断手册
	北京大学医学出版社
	2004

	王桂芸等
	身体检查与评估
	台湾华杏出版股份有限公司
	1999

	陈文彬
	诊断学，第五版
	人民卫生出版社
	2000年


本课程精品课程网址：http://jpkc.fimmu.com/jpkc/2006/jkpg/
本专业资源库网址：http://zyk.smu.edu.cn/mta/151/hlx.html
七、考核
本课程考核包括理论考试（期中、期末）和技能考试两种，理论考试成绩暂总成绩80%，技能考试占总成绩20%，期中、期末考试时间各为120分钟，闭卷考试。
附：考核命题计划双向细目表

健康评估护理本科期中考试出题计划

	内容

章节

	学时
	题型
	题数
	合计

	
	
	单项选择1分
	多项选择

1分
	名词解释

3分
	问答题

6分
	
	

	第一章
	绪论会谈评估方法*
	4
	8分
	1分
	1
	
	10
	12

	第二章
	健康史采集*
	2
	2分
	
	1
	
	3
	5

	第五章
	实验室检查*
	6
	7分
	1分
	1
	1
	10
	17

	第五章
	正常心电图*
	4
	10分
	2分
	
	
	12
	12

	
	异常心电图
	6
	1分
	2分
	1
	2
	6
	18

	第五章
	影像学*
	6
	10分
	2分
	
	1
	13
	18

	第七八章
	心理社会家庭文化*
	6
	7分
	2分
	1
	1
	11
	18

	合  计
	
	34
	45分
	10分
	15
	30分
	65
	100


健康评估护理本科期末考试出题计划

	      内容
章节

	学时
	题 型
	题数
	合计

	
	
	单项选择1分
	多项选择1分
	名词解释

3分
	病历分析题6分
	
	

	第四章
	一般状态*
	2
	 3分
	 1分
	1
	1 
	11
	18

	
	腹部评估
	4
	6
	1
	1
	
	
	

	第四章
	头颈部评估
	3
	7
	1分
	1
	
	10
	12

	第四章
	呼吸系统评估
	4
	8
	2
	1
	
	3
	5

	第四章
	循环系统评估
	6
	7
	1分
	1
	1
	10
	17

	第四章
	脊柱、四肢、神经系统
	3
	5
	1
	
	
	
	

	第九章
	护理资料整理
	6
	6
	2
	
	1
	
	

	第十章
	护理记录
	2
	3
	1
	
	
	
	

	合  计
	
	30
	45分
	10分
	15
	30分
	65
	100


八、教学时数分配

（一）理论课学时分配   （五号宋体）

	章节
	理论课内容（中英文对照）
	学时

	
	
	

	第一章
	绪论概论
	0.5

	第二章
	第一节 会谈
	2

	
	第二节 健康史采集
	1

	
	第三节 身体评估方法
	0.5

	第三章
	第二节 疼痛的评估
	2

	
	第六节 咳嗽与咳痰
	2

	第四章 

身体评估
	第一节 一般状态的评估
	1  

	
	第二节 皮肤的评估
	1  


	
	第三节 淋巴结的评估
	

	
	第四节 头面部的评估
	3

	
	第五节 颈部的评估
	

	
	第六节 乳房的评估
	4

	
	第七节 呼吸系统的评估
	

	
	第八节 心脏的评估
	6

	
	第九节 外周血管的评估
	

	
	第十节 消化系统的评估
	4

	
	第十一节 脊柱、四肢的评估
	3

	
	第十二节 神经系统的评估
	

	第五章
	功能性健康型态
	4

	第六章 

辅助检查
	第一节 心电图知识
	6

	
	第二节 实验室检查
	6

	
	第三节 影像检查
	6

	第七章
	护理诊断
	2

	第八章
	护理病史的书写
	

	结束
	考试（中期、期末）
	5

	合计
	
	72


（二）实验课学时分配   

	序号            实验内容                     实验类型           学时

	实验一         健康史采集方法角色扮演             演示性实验            3

实验二         全身状态、皮肤、浅表淋巴结         演示性实验            3

实验三         头面部与颈部检查                   演示性实验            3

实验四         乳房和呼吸系统的检查               演示性实验            3

实验五         心脏的检查                         演示性实验            3

实验六         腹部的检查                         演示性实验            3

实验七         心脏和血管                         演示性实验            3

实验八         脊柱四肢和神经系统                 演示性实验            3

实验九         临床见习：呼吸系统阳性体征         演示性实验            3

实验十         临床见习：循环系统的阳性体征       演示性实验            3

实验十一       临床见习：消化系统阳性体征综合练习 演示性实验            3

实验十二       临床见习：综合见习                 演示性实验            3

实验十三       心电图描记示教及分组操作练习       演示性实验            3

实验十四       正常心电图、异常心电图识别练习     演示性实验            3

实验十六       临床见习：护理病历书写             演示性实验            3

实验十七       护理体检分组综合练习               演示性实验            3

实验十八       操作考试                           演示性实验            3

	实验课总学时数                                                         48


九、课程实施要求及相关说明

本课程在学校教务处和护理学院临床护理学教研室领导下实施教学。

（一）教学方法：采用大班课形式进行教学，课前认真研究教学大纲要求，做好四备，组织集体备课与试讲，规范教案，讲课突出重点、讲透难点。介绍新知识、新技术，运用讲授，讨论、课外辅导、临床见习及参观等多种教学方法和电脑多媒体、录像等多种教学手段进行教学。活跃课堂气氛，启发学员思维，引导学生主动参与教学，提高自主学习能力，促进理论与实践相结合。多媒体运用按照学校指导的媒体运用标准。
（二）评价：本课程定为考试科目，采用提问、讲评、作业、测试、技能操作等形式进行评价。
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