促性腺激素释放激素（GnRH）抑制素和雄激素可反馈抑制下丘脑GnRH和腺垂体FSH和LH的分泌

                         腺垂体远侧部的促性腺激素细胞激活素促进下丘脑GnRH和腺垂体FSH和LH的分泌

卵泡刺激素（FSH）  +   黄体生成素（LH）
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