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ᡁഭᒯབྷ෾ґൠ४ˈᖒ࣯ᴤѪѕጫ [1,2]Ǆ৺ᰦᮁ⋫ᙕ

ᙗᗳ㚼ệ↫ᛓ㘵ˈ䱽վ↫ӑ⦷઼؍ᣔᗳ㜿࣏㜭࡫н

ᇩ㕃Ǆ䢤ҾᡁഭⲴᇎ䱵ᛵߥˈ䲒ࡽⓦṃ⋫⯇൘བྷ෾

ᐲԕཆⲴ෾ґൠ४ާᴹ䟽㾱᜿ѹǄѪ↔ˈѝഭ५ᐸ

ॿՊ㜨ⰋуъငઈՊ৺ѝഭ५ᆖᮁᨤॿՊᗳ㹰㇑ᙕ

䇶ˈᰘ൘ᑞࣙޡ䇒ҶᵜࡦуᇦޣՊу䰘㓴㓷ᴹ࠶ᮁ

䲒ࡽ५⯇ᙕᮁӪઈሩᙕᙗᗳ㚼ệ↫ᛓ㘵䘹ᤙᴰ֣Ⲵ

⋫⯇ㆆ⮕ǄնᱟˈሩḀаާփᛓ㘵Ⲵᴰ㓸ߣㆆˈᓄ

ᖃ⭡䲒ࡽᙕᮁӪઈоᛓ㘵ᵜӪ৺ަᇦ኎ࠪڊ਼ޡǄ

1ȟᑂ㼭

ᙕᙗᗳ㚼ệ↫ᱟᤷᴹᤱ㔝ᙗ㜨䜘н䘲ᡆަԆ

ᨀ⽪㕪㹰Ⲵ⯷⣦ˈ਼ᰦᴹᗳ㚼ᦏՔൿ↫䇱ᦞ˄ᗳ

㚼㚼䫉㳻ⲭ≤ᒣॷ儈㠣ቁа⅑䎵䗷↓ᑨ㤳ത Ǆ˅ᙕ

ᙗᗳ㚼ệ↫ᛓ㘵ᗳ⭥മᴹ 2 њᡆ 2 њԕк⴨䛫ሬ

㚄 ST ⇥ᣜ儈ᰦ〠Ѫ ST ⇥ᣜ儈රᗳ㚼ệ↫˄ST-

segment elevation myocardial infarctionˈSTEMI˅̍

⋑ᴹ ST ⇥ᣜ儈ࡉ〠Ѫ䶎 ST ⇥ᣜ儈රᗳ㚼ệ↫

˄non-ST-segment elevation myocardial infarctionˈ

NSTEMI˅[3-5]Ǆ

൘⅗⍢઼े㖾ˈ䲿⵰ⴤ᧕㓿Ⳟߐ⣦ࣘ㜹ӻޕ⋫⯇

˄primary percutaneous coronary interventionˈPPCI ǃ˅

⧠ԓᣇṃ⋫⯇઼Ҽ㓗亴䱢Ⲵ᧘ᒯˈSTEMI ᙕᙗᵏ

઼䘌ᵏ↫ӑ⦷ᐢᴹл䱽ˈնᱟ↫ӑ⦷׍❦ᖸ儈Ǆᵚ

㓿䘹ᤙⲴ STEMI ᛓ㘵տ䲒↫ӑ⦷Ѫ 4% ̚ 12%ˈ

ᒤ↫ӑ⦷㓖Ѫ 10%[4,5]Ǆо⅗⍢઼े㖾н਼ˈѝഭ

෾ґት≁ᙕᙗᗳ㚼ệ↫ਁ⭏⦷аⴤ੸кॷ䎻࣯ˈ

STEMI ᒤ↫ӑ⦷ᓄᖃᴤ儈˄മ 1˅[1]Ǆⴞࡽ䶒Ѥ
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Ⲵ䟽㾱䰞仈ᱟ STEMI ᛓ㘵᧕ਇ৺ᰦ޽♼⌘⋫⯇⦷

վ [1,2]Ǆ䲒ࡽⓦṃ⋫⯇ᱟ৺ᰦ޽♼⌘⋫⯇Ⲵ䟽㾱㓴

ᡀ䜘࠶ [3-5]Ǆ❦㘼ˈⴞࡽഭ޵ᆈ൘䲒ࡽᙕᮁӪઈ㕪

ѿ⴨ޣษ䇝ˈሩᙕᙗ STEMI ᛓ㘵Ⲵᰙᵏ䇺ᯝǃ仾

䲙࠶ቲ৺ⓦṃ⋫⯇ᯩṸ㕪ѿ䇔䇶ˈӏᖵࡦ䇒а䜘、

ᆖⲴуᇦޡ䇶ሩ䲒ࡽᙕᮁӪઈ䘋㹼ᤷሬǄ

ԕਁׯ⧠ড৺⭏ભⲴᗳᖻཡᑨˈᗵ㾱ᰦ䗵䙏⭥༽

ᖻǄ⯁䇺 STEMI Ⲵᛓ㘵ᗵ享൘俆⅑५⯇᧕䀖˄¿UVW�

medical contactˈFMC˅ᰦቭᘛ㧧ᗇᒦࡔ䈫 12 ሬ㚄

ᗳ⭥മˈ࣐䙏 STEMI Ⲵᰙᵏ䇺ᯝ઼༴⨶Ǆ䜘࠶⢩

↺㊫රⲴᛓ㘵ਟ㜭ᖡ૽ᗳ⭥മ ST ᯝ˄㺘ࡔ⇥ 2˅̍

ᖃ俆䇺५ᐸ⺞䇺ᴹഠ䳮ᰦᓄ৺ᰦՐ䗃㠣ᗳ㹰㇑у、

५ᐸॿࣙ䇺ᯝ [5,16]Ǆ

STEMI ᛓ㘵Ⲵ޽♼⌘⋫⯇ㆆ⮕वᤜ㦟⢙ⓦṃ

⋫⯇ǃPPCI ৺ᙕ䇺ཆ、ߐ⣦ࣘ㜹ᯱ䐟〫ἽᵟǄ൘

н㜭৺ᰦ䘋㹼 PPCI Ⲵᛵߥлˈ㦟⢙ⓦṃ⋫⯇ᱟа

⿽䟽㾱Ⲵ޽♼⌘⋫⯇ㆆ⮕ˈ⇿⋫⯇ 1000 ֻਁ⯵ 6

ሿᰦ޵Ⲵᛓ㘵ˈਟԕ߿ቁ 30 ֻᰙᵏ↫ӑǄ䲒ࡽⓦ

ṃ⋫⯇᭸᷌ՈҾޕ䲒ਾⓦṃˈᴹᶑԦᰦਟ൘ᮁᣔ䖖

кᔰ࿻ⓦṃ⋫⯇Ǆо䲒޵ⓦṃ⴨∄ˈ䲒ࡽⓦṃ⋫

⯇Ⲵᰙᵏ↫ӑ⦷䱽վ 17%ˈቔަᱟਁ⯵ᰦ䰤˘ 120

䫏Ⲵᛓ㘵࠶ [5-15]Ǆ

2ȟST⃢៙倅ಸᓰ㖹᷄₨ᬖ᱌䃷᫚হᬖ᱌ั⤳

俆׍ݸᦞ㕪㹰⯷⣦˄ᤱ㔝㜨Ⰻ˅઼ 12 ሬ㚄ᗳ

⭥മ˄ᴰྭᱟ 18 ሬ㚄˅䇺ᯝ STEMI˄㺘 1˅[3-5]Ǆ

ᴹߐᗳ⯵⯵ਢ઼᭮ሴ㠣亸䜘ǃл亼ǃᐖ㟲Ⲵ⯬Ⰻᱟ

ᗳ㚼ệ↫Ⲵ䟽㾱㓯㍒Ǆ䜘࠶ᛓ㘵ਟ㺘⧠Ѫ≄⸝ǃᚦ

ᗳ / અੀǃѿ࣋ǃᗳᛨ / ᲅ৕Ǆᴽ⭘⺍䞨⭈⋩ਾ㜨

Ⰻ߿䖫н㜭֌Ѫ䇺ᯝ׍ᦞǄᴽ⭘⺍䞨⭈⋩ਾ⯷⣦㕃

䀓ᰦˈᗵ享ڊ⅑޽ 12 ሬ㚄ᗳ⭥മˈྲ᷌ ST ⇥ᆼ

⣦ࣘ㜹⯹᥋˄դߐ⽪㕃䀓ˈᨀޘഎ㩭ᒦф⯷⣦ᆼޘ

ᴹᡆнդᴹᗳ㚼ệ↫˅[3-5]Ǆ

ሩᡰᴹ⯁䇺 STEMI Ⲵᛓ㘵ቭᘛ੟ࣘᗳ⭥ⴁ⍻ˈ

᛫ 1ǋSTEMIொరចலˁொరܫေ

䃶᫙᫥∁ ᧹҈

ᓯ⩡ప⯽≷ 仂⁍ࡧ⫃ᣑ㼒ऺᅩᔗ䃜ᒁ 12 ᄨ㖀ᓯ⩡పᷬᴑᎢݐ
䄧ˈᰬ䔋̹䊱䓳 10 ܲ䧋ᄥᝬᰵ⪽䃶 STEMI ᗏ㔱ᅩ
ᔗ⩔ᓯ⩡䮐䷐⯽័Ж䔇㵸⯽≷

倄Ꮢᔬ⪽ऺ෭ᓯ㖸᷃₧˄ఊ᫷ᩛ䬙ඊ˅⮰ᗏ㔱Ꮐ㔯
㭽ߌֆऺ෭ᄨ㖀˄V7 ̚ V9˅ᓯ⩡ప

̷෭ᓯ㖸᷃₧ᗏ㔱Ꮐ㔯㭽ߌֆटᓯაᄨ㖀˄V3R স
V4R˅ᓯ⩡పБᬺ⶚

᭛॒ऴᎢटᓯაᓯ㖸᷃₧

㵬ᴳ᱘⪅ं ᓯ㖸᷃₧ᕑᕓ᱋ᅩᬕ፤㻰⪅ं㵬䔇㵸㵬⌱ᴳᔃ➕⯽
≷ˈѲ̹㘩ఌₐᐢ䔋ڹ╸∔⇧⫃

∔ S̟TEMI S̟T ⃡៘倄ಷᓯ㖸᷃₧

᛫ 2ǋॖ־Ѽ឴ॷႃڏᄊїመৱц
䶥Ⱊ ᒝ৹ᗱۡ

᲋ᩛьᄨ䭧␊ ጒ᲋ᩛьᄨ䭧␊ᬢ㘩๋᣼倄 STEMI 䃶᫙۲⶚ᕓ⮰
ᴳ۲ ˖
• QRS ͧ∎ऽ̶⮰ᄨ㖀सऽᕓ ST ⃡៘倄ı 1 mm
• V1 ̚ V3 ᄨ㖀सऽᕓ ST ıࢷ̷⃡ 1 mm
• QRS ͧ∎ऽ̷⮰ᄨ㖀ࣹऽᕓ ST ⃡៘倄ı 5 mm
ႄ౔ट᲋ᩛьᄨ䭧␊ᬢछ㘩цᒝ৹ STEMI ⮰䃶᫙

ᓯა䊣᤻ᓯᒷ टᓯა䊣᤻⮰ᓯ⩡ప㶔⣜ͦጒ᲋ᩛьᄨ䭧␊ˈБ
̶ᴳ۲सᵣ䔮⩔κ䊣᤻ᓯᒷᬢᓯ㖸᷃₧⮰䃶᫙ˈ
Ѳ᭛➥ᐮᕓ䒯ጚ

႐⿷ऺ෭ᓯ㖸
᷃₧

႐⿷ᕓ V1 ̚ V3 ᄨ㖀 ST ıࢷ̷⃡ 0.5 mm সऺ෭
V7 ̚ V9 ᄨ㖀 ST ⃡៘倄˄ı 0.5 mm˅

ጒͧ᎞䬙ඊᝂ
ๆᩛ㵬ネ⫱ऄ
ᄨ㜠⮰㑦㵬

ı 8 ͖ᄨ㖀ܦ⣜ ST Ѻıࢷ⃡ 1 mmˈसᬢѠᰵ
aVR স˄ᝂ˅V1 ᄨ㖀 ST ⃡៘倄ˈ᣼⹦ጒͧ᎞ی
㘵䭧ඊБࣶ͑䛹̵ᩛ⫱ऄߔ⟣

∔ S̟TEMI S̟T ⃡៘倄ಷᓯ㖸᷃₧

ሩҾ⺞䇺 STEMI Ⲵᛓ㘵ˈ䴰ቭᘛ੟ࣘ޽♼⌘

⋫⯇Ǆᗳ⭥മ㺘⧠н⺞ᇊᡆ⋑ᴹ䇱ᦞ᭟ᤱᗳ㚼ệ↫

Ⲵᘰ⯁䇺ᯝᰦˈᓄ䟽༽ᗳ⭥മỰḕˈቭਟ㜭оᰒᖰ

ᗳ⭥മ䇠ᖅ䘋㹼ሩ∄Ǆྲ᷌⧠൪ሩ䲒ࡽᗳ⭥മн㜭

䘋㹼ࡔ䈫ˈਟԕ䐘䐍Ր䗃ᗳ⭥മ䘋㹼ࡔ䈫Ǆ䢤࡛䇺

ᯝѝᴰ䟽㾱Ⲵᱟ㾱ᧂ䲔ᱟ੖਼ᰦਸᒦѫࣘ㜹ཀྵቲˈ

ሩᡰᴹ ST ⇥ᣜ儈Ⲵᙕᙗ㜨Ⰻᛓ㘵ˈаᇊ㾱Ԅ㓶䈒

䰞ਁ⯵ᰦᱟ੖ᴹ᫅㻲ṧ㜨㛼䜘⯬Ⰻ⢩ᖱˈ儈ᓖᘰ⯁

ᰦᆱਟᲲ㕃ⓦṃ઼ᣇṃ⋫⯇ˈݸ䘱㠣ާᴹ⺞䇺㜭࣋

Ⲵ५䲒⺞䇺 [5,16,17]Ǆ

ሩҾӽᴹ㜨Ⰻ৺ᆈ൘վ≗㹰⯷Ⲵᛓ㘵ᓄቭᘛ༴

⨶˄㺘 3˅̍ 䶉㜹⌘ሴ䱯⡷㊫㦟⢙˄ֻྲੇ஑˅ᱟ

ڏ 1ǋ2002ࣲᒰ ӝফভॷᐝ೓൫൫̒ဋԫӑڡ˹2015ࣲۢ

ᡖҹ
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ⴞࡽᴰᑨ⭘Ⲵ䭷Ⰻᯩ⌅Ǆн䗷ˈੇ஑ਟᕅ䎧ਓᴽᣇ

㹰ሿᶯ㦟⢙˄≟ੑṬ䴧઼ᴯṬ⪎⍋˅੨᭦߿㕃ǃ䎧

᭸ᔦ䘏઼㦟᭸߿ᕡ [5]Ǆ

㘳㲁䖜䘀㠣 PCI ५䲒ᇎᯭ PPCI˄ 㘼нᱟⓦṃ⋫⯇˅̍

䲿⵰ਁ⯵ᰦ䰤Ⲵᔦ䮯ˈⓦṃⲴѤᒺ㧧⳺Պ䱽վǄն

ᱟˈሩҾਁ⯵ᰦ䰤˚ 12 ሿᰦӽᴹ⯷⣦㘼ф㕪㹰㤳

ത䖳བྷᡆ㹰⍱ࣘ࣋ᆖнっᇊⲴ STEMI ᛓ㘵ˈྲ᷌

⋑ᴹᶑԦᇎᯭ PPCIˈਟԕ䘋㹼ⓦṃ⋫⯇Ǆᆈ൘ⓦ

ṃ⾱ᗼ䇱ᰦˈᵳ㺑ⓦṃⲴᮁભ᭸઼᷌▌൘Ⲵ㠤ભн

㢟৽ᓄॱ࠶䟽㾱Ǆ↔ᰦ㾱㘳㲁ަԆਟ䘹Ⲵ⋫⯇᧚ᯭˈ

ֻྲᔦ䘏 PPCI[3-8]Ǆ

᛫ 3ǋᎁᝍͰතᛞჂ֗Ⴢ࿄

Ѻ⅓㵬⫳ ⅓⫃ख⩔κѺ⅓㵬⫳⮰ᗏ㔱˷ 㵬⅓亝সᏒ˄ SaO2˅̆ 90%
ᝂߔ㘵㵬⅓ܲࢷ˄PaO2˅˘ 60 mmHg˹
SaO2 ı 90% ⮰ᗏ㔱̹ᐦ䃚፤㻰⅓⫃

⫳⟢ 㔯㭽䲅㘵ҫ⩔䔮ᑿݮ䛻⮰䭫❳ㆧ㢛➕㐿㼏⫨⬇

㔯㭽ҫ⩔ᑝ䩳䲅ݮ˄䕆፤᭛㠛θ⅚析ㆧ˅⇧⫃ᬺ᭪♒
㭽⮰ᗏ㔱

∔ 1̟ mmHg ˙ 0.133 kPa

ᐖѫᒢ䱫ຎǃᐖࡽ䱽᭟ᔰਓᡆ䘁⇥䱫ຎԕ৺ਣ

⣦ࣘ㜹䘁⇥䱫ຎⲴߐ STEMI ᴤ儈ডˈ䇔䇶ަᗳ⭥

മ㺘⧠ਟԕᑞࣙ䘋㹼仾䲙࠶ቲǄᐖѫᒢ⯵ਈިර

ᗳ⭥മ᭩ਈѪ aVR ሬ㚄 ST ⇥ᣜ儈ˈ਼ᰦĉǃĊǃ

V4 ̚ V6 ሬ㚄 ST ⇥঻վ ˗ྲ ᷌դᴹ V1 ሬ㚄 ST ⇥

ᣜ儈ˈࡉ aVR ሬ㚄ᣜ儈Ⲵ〻ᓖᓄབྷҾ V1 ሬ㚄Ǆᐖ

ሬ㚄ࡽ䱽᭟ᔰਓᡆ䘁⇥⯵ਈᗳ⭥മ㺘⧠Ѫ㜨ࡽ ST

⇥ᒯ⌋ᣜ儈դᴹĉ઼ aVL ሬ㚄 ST ⇥ᣜ儈ˈл໱

ሬ㚄 ST ⇥л〫 ˗ྲ ᷌ V1 ሬ㚄 ST ⇥ᣜ儈դᴹ aVR

ሬ㚄 ST ⇥ᣜ儈ˈࡽࡉ㘵ᣜ儈Ⲵ〻ᓖᓄབྷҾਾ㘵Ǆ

ਣߐ⣦ࣘ㜹䘁⇥⯵ਈⲴᗳ⭥മ㺘⧠ѪĊǃċ৺ aVF

ሬ㚄 ST⇥ᣜ儈 ċ̍ሬ㚄ST⇥ᣜ儈〻ᓖབྷҾĊሬ㚄ˈ

਼ᰦդᴹĉ઼˄ᡆ˅aVL ሬ㚄 ST ⇥л〫ˈਣᗳᇔ

ሬ㚄 ST ⇥ᣜ儈 [3-5]Ǆ

3ȟᬖ᱌ں╹∕⇨⫄᫦∂䔶᠖

䲒ᮁࡽᣔ䖖᧕䇺ࡠ STEMI ᛓ㘵ਾ䘹ᤙօ⿽޽

♼⌘⋫⯇ㆆ⮕ᰦᓄ׍ᦞԕл৏ࡉ˄മ 2˅̍ 㤕䱴䘁

ᴹਟ㹼 PPCI Ⲵ५䲒ˈф㜭൘ 120 ሶᛓ㘵䖜޵䫏࠶

䘀㠣५䲒ᒦᆼᡀ PPCIˈࡉՈݸ䘹ᤙ PPCI ㆆ⮕ ੖̠

њ䟽㾱ഐ㍐ࠐᓄ䗵䙏䇴ՠԕлˈࡉ ķ̟⯷⣦ਁ⭏Ⲵ

ᰦ䰤 ĸ̠ STEMI ⴨ޣᒦਁ⯷Ⲵ仾䲙 Ĺ̠㦟⢙ⓦṃ

ਁ⭏ࠪ㹰Ⲵ仾䲙 ĺ̠Ձݻᡆѕ䟽ᗳ࣋㺠ㄝ Ļ̠䖜䘀

㠣ਟ㹼 PCI ५䲒Ⲵᰦ䰤ǄሩҾਁ⯵ᰙᵏⲴᛓ㘵ˈণ

֯䖜䘀ᰦ䰤䶎ᑨ⸝ˈ・ণⓦṃㆆ⮕ҏՈҾᔦ䘏ᙕ䇺

PCIˈवᤜ㘱ᒤӪ൘޵Ⲵ儈ডӪ㗔൘ਁ⯵ਾ 120 ࠶

䫏޵ⓦṃ㔍ሩ㧧⳺ᴰབྷǄPCI ᔦ䘏䎵䗷 120 䫏о࠶

・ণⓦṃ∄䖳ˈᛓ㘵⭏ᆈ⦷⋑ᴹՈ࣯ [6-8]Ǆ൘⋑ᴹ

⾱ᗼ䇱Ⲵᛵߥлˈ亴䇑Ӿ FMC ᔰ࿻ 120 䫏ԕк࠶

᡽㜭ᆼᡀ PCI Ⲵᛓ㘵ˈᓄ൘ 30 ⋪㔉Ҹⓦṃ޵䫏࠶

⯇Ǆᛓ㘵ቡ䇺䎺ᲊ˄ቔަᱟਁ⯵ 3 ሿᰦਾ˅̍ 䎺ᓄ

4ȟ䮏ݺ⏣ᵀ⇨⫄

䲒ࡽⓦṃ⋫⯇˄ቔަ൘ᮁᣔ䖖к䘋㹼䲒ࡽⓦṃ

⋫⯇˅ᱟᨀ儈ᡁഭ STEMI ᛓ㘵ᰙᵏ޽♼⌘⋫⯇⦷

Ⲵᴹ᭸᡻⇥ˈնᱟ㾱ާ༷䲒ࡽⓦṃ⋫⯇Ⲵสᵜᶑ

Ԧˈᦼᨑⓦṃ⋫⯇Ⲵ䘲ᓄ䇱઼⾱ᗼ䇱ˈ㜭ཏ༴⨶ⓦ

ṃ⋫⯇Ⲵᒦਁ⯷ˈ਼ᰦо⴨ޣ५䲒ᔪ・儈᭸Ⲵᮁ⋫

㖁㔌 [9]Ǆ

4.1Ȟᐬᆁ䮎ݹ⏢ᴿ⇧⫃⮰ദ᱘᲍Тǂ⭡Ҿ STEMI

ᛓ㘵ᵜ䓛Ⲵ⯵ᛵнっᇊˈⓦṃ⋫⯇䗷〻ѝਟ㜭ਁ⭏

ѕ䟽Ⲵ޽♼⌘ᦏՔ৺޽♼⌘ᙗᗳᖻཡᑨˈ༴⨶нᖃ

ਟ㜭Պড৺ᛓ㘵⭏ભǄഐ↔ˈᔰኅ䲒ࡽⓦṃ⋫⯇ᗵ

享ާ༷ԕлสᵜᶑԦǄ

˄1˅ᮁᣔ䖖สᵜᶑԦ ᗳ̟⭥മ䇠ᖅ䇮༷˄ᗳ⭥

മᵪᡆ 12 ሬ㚄ԕкᗳ⭥ⴁᣔ䇮༷ ǃ˅ⴁᣔԚ˄ᗳ⭥ǃ

㹰঻ǃSaO2 ㅹ ǃ˅䲔仔Ԛˈ䖖䖭׋≗ǃ਴㊫ᣒᮁ㦟

ڏ 2ǋᤰ᣿ᬓҒফ஑ጇፒࡃចੋࡃច̆᭤ PCIӞᬓᄊ৤Ꮸ

г༟ฌ෵Ⴅኖ႕ᤥહ

∔ S̟TEMI S̟T ⃡៘倄ಷᓯ㖸᷃₧ P̠CI ㏻̟⯚ߔ⟣ی㘵Ϸ
⫄⇧ڑ

も⪑ݢ䃎
ᬢ䬠䒠

ᓯ⩡ప˖

STEMI
䃶᫙

ᣑःݜ PCI ⮰䶰ќᬢ䬠

24 ᄻᬢ

2 ᄻᬢ

90 ܲ䧋

10 ܲ䧋

0

䕆ⴑᎢ䒘䓼
㜟 PCI ͙ᓯ

ᄨ͉䕆䓳
˅⫄⇧∔╸ڹ˄

䒘䓼㜟
PCI ͙ᓯ

㶑᩽ᕓ
PCI

げऴڹ╸∔
ᴳ۲˛

፤㻰 PCI
も⪑

॒ ᭛

㏐⏢ݮ
䉋㢣䛻

⏢ᴿ
も⪑

Ⱐᣑ PCI
も⪑

˚ 120 ܲ䧋

60
̚

90

ı
120

ܲ
䧋

ܲ
䧋

İ 120 ܲ䧋

zhangpeidong
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૱৺ⓦṃ㦟⢙Ǆ

˄2˅ӪઈᶑԦ ˖ᮁ ᣔ䖖кᓄ䝽༷㓿䗷ᗳ㛪༽㣿

䇝㓳Ⲵ 1 ਽५ᐸ઼ 1 ਽ᣔ༛ˈަѝ㠣ቁаӪ⟏㓳ᦼ

ᨑ儈㓗ᗳ㛪༽㣿ᢰᵟǄ

˄3˅䲒ࡽⓦṃᐕ֌᮷Ԧ ⓦ̟ṃㆋḕ㺘ǃ䲒ࡽⓦ

ṃ⸕ᛵ਼᜿Җǃⓦṃ᫽֌㿴〻Ǆ

˄4˅䘌〻᭟ᤱᶑԦ ४̟ฏॿ਼ޡӛؑ᚟ᒣਠǃ

⭡ᗳ޵、५ᐸ઼ᙕ䇺५ᐸ৲оߣㆆⲴ䘌〻᭟ᤱഒ䱏

ԕ৺а䭞੟ࣘ⭥䈍ˈԕ⺞؍ⓦṃ⋫⯇ࡽⲴ⺞䇺ǃਁ

⭏㍗ᙕᛵߥᰦⲴ䘌〻ᤷሬᮁ⋫ԕ৺䖜䘀ⴞⲴൠⲴᤷ

ᕅо㚄㔌ㅹǄ

4.2Ȟ䮎ݹ⏢ᴿ⇧⫃⮰䔮Ꮐ䃭স⺭ᓸ䃭ǂᔰኅ䲒ࡽ

ⓦṃ⋫⯇Ⲵ䘲ᓄ䇱ᓄާ༷ԕлޘ䜘 4 њᶑԦ ķ̟

ᙕᙗ㜨Ⰻᤱ㔝 30 䫏ԕкˈնᵚ䎵䗷࠶ 12 ሿᰦ˗

ĸᗳ⭥മ⴨䛫 2 њᡆᴤཊሬ㚄 ST ⇥ᣜ儈൘㛒փሬ

㚄ı 0.1 mVǃ㜨ሬ㚄ı 0.2 mV ᡆᯠࠪ⧠Ⲵᆼޘᙗ

ᐖ˄ᡆਣ˅ᶏ᭟Րሬ䱫┎ Ĺ̠ᒤ喴İ 75 ઘ኱ ĺ̠

н㜭൘ 120 ᆼᡀ޵䫏࠶ PPCIǄ

亴ᵏ仾䲙᷀࠶ᓄ㔬ਸࡽ⯇⋪ᇊⓦṃߣ / ᭸⳺

∄ǃਁ⯵㠣ቡ䇺ᰦ䰤ǃቡ䇺ᰦѤᒺ৺㹰⍱ࣘ࣋ᆖ⢩

ᖱǃਸᒦ⯷ǃࠪ㹰仾䲙ǃ⾱ᗼ䇱৺亴ᵏ PCI ᔦ䈟

ᰦ䰤ㅹ㔬ਸഐ㍐ਾߣᇊǄ

ⓦṃ⋫⯇ᴰᑨਁ⭏Ⲵн㢟৽ᓄᱟࠪ㹰ˈഐ↔ⓦ

ṃࡽᗵ享ᧂ䲔ࠪ㹰儈ডᛓ㘵˄㺘 4˅[3-5]Ǆ䢤Ҿ䲒ࡽ

ⓦṃ⋫⯇ᱟ൘ᮁᣔ䖖к⴨ሩㆰ䱻Ⲵ५⯇⧟ຳл䘋㹼

ⲴˈሩҾѕ䟽ࠪ㹰Ⲵ༴⨶ᶑԦ઼㜭࣋ᴹ䲀ˈᴤᓄѕ

Ṭᦼᨑ⾱ᗼ䇱Ǆ䲔Ҷާ༷㔍ሩ⾱ᗼ䇱Ⲵᛓ㘵н㜭䘋

㹼ⓦṃཆˈާ༷⴨ሩ⾱ᗼ䇱Ⲵᛓ㘵ӖᓄѕṬ᧗ࡦˈ

৏ࡉкቭਟ㜭н㾱൘䲒ࡽⓦṃǄ

4.3Ȟ䮎ݹ⏢ᴿ⇧⫃⮰Ⱔ᪳ڟТǂ䲒ࡽⓦṃ⋫⯇ㆋ

ḕ㺘˄㺘 5˅[4,5] ਟԕᯩׯ䲒ࡽᙕᮁӪઈᘛ䙏ㆋḕ

䘲ᇌⓦṃ⋫⯇Ⲵᛓ㘵Ǆᡰᴹⓦṃ⋫⯇ࡽⲴᛓ㘵ᗵ享

⭡䲒ࡽᙕᮁ५ᐸ䘋㹼䙀亩䈒䰞Ǆ䈕ㆋḕ㺘वᤜє䜘

࠶ ㅜ̟а䜘࠶ᱟ䘲ᓄ䇱Ⲵㆋḕˈ㾱≲┑䏣ޘ䜘ᶑԦˈ

ণޘ䜘䰞仈Ⲵഎㆄ൷ѪĀᱟā᡽㜭㘳㲁ⓦṃ⋫⯇ˈ

㤕ԫօа亩എㆄѪĀ੖ā̍ ণਟ㓸→ㆋḕˈн㜭䘋

㹼ⓦṃ⋫⯇ ㅜ̠Ҽ䜘࠶ᱟ⾱ᗼ䇱ㆋḕˈ㾱≲ޘ䜘䰞

仈Ⲵഎㆄ൷ѪĀ੖ā᡽㜭ᆹޘൠ䘋㹼ⓦṃ⋫⯇ˈ㤕

ԫа䰞仈എㆄѪĀᱟā̍ ਟ㓸→ㆋḕˈн㜭䘋㹼ࡉ

ⓦṃ⋫⯇Ǆ

ⓦṃ⋫⯇ࡽᓄ䘋㹼⸕ᛵ਼᜿ǄഐѪⓦṃ⋫⯇䲔

Ҷਟ㜭ਁ⭏ࠪ㹰ǃ޽♼⌘ᙗᗳᖻཡᑨㅹн㢟৽ᓄˈ

ѕ䟽㘵ਟ㜭ᴹ㠤↫ǃ㠤↻Ⲵ仾䲙ѻཆˈ䘈ᴹਟ㜭ⓦ

ṃཡ䍕Ǆণ֯֯⭘ㅜйԓ⢩ᔲᙗⓦṃ㦟ˈᡀ࣏⦷ҏ

ӵᴹབྷ㓖 80%ˈަѝ䗮ࡠᗳ㚼ệ↫ⓦṃ⋫⯇䈅傼

˄TIMI˅㹰⍱࠶㓗ċ㓗Ⲵӵᴹབྷ㓖 65%ˈӽᴹ 35%

ᐖਣⲴᛓ㘵ഐⓦṃཡ䍕ᡆ޽♼⌘н࠶ݵ䴰㾱᧕ਇ㺕

ᮁᙗ PCI[3-5]Ǆഐ↔ˈ᤹➗ᡁഭ⧠㹼Ⲵ५⯇⌅㿴ˈⓦ

ṃѻࡽᓄ䘋㹼⸕ᛵ਼᜿ᒦㆮ㖢⸕ᛵ਼᜿ҖǄ

⸕ᛵ਼᜿䗷〻ᓄቭਟ㜭ㆰ᰾᢬㾱ൠ䈤᰾ᛓ㘵

Ⲵ⯵ᛵǃ䇺ᯝǃਟ㜭Ⲵਾ᷌˄䶎޽♼⌘⋫⯇Ⲵ↫

ӑ⦷ ǃ˅ᖃࡽਟ㜭䘹ᤙⲴ⋫⯇᧚ᯭԕ৺ⓦṃ⋫⯇Ⲵ

㧧⳺˄䱽վ↫ӑ⦷઼ᗳ࣋㺠ㄝਁ⭏⦷˅̍ ࠪ㹰仾䲙

ᱟ⸕ᛵ਼᜿Ⲵ䟽⛩ˈᓄሶѕ䟽ࠪ㹰ቔަᱟ亵ࠪ޵

㹰˄0.9% ̚ 1.0%˅Ⲵ仾䲙֌Ѫ䟽⛩ˈቭ㇑ᐢ㓿ሩ

ᛓ㘵䘋㹼ҶѕṬⲴࠪ㹰仾䲙ㆋḕˈӽᴹቁᮠᛓ㘵ਟ

㜭Պਁ⭏ေ㛱⭏ભⲴѕ䟽ࠪ㹰Ǆնᗵ享ᕪ䈳ሩҾ

STEMI ᛓ㘵 ⓦ̍ṃ⋫⯇ᱟĀᱮ㪇㧧⳺ǃվᾲ⦷仾䲙ā

Ⲵᮁભᙗᣒᮁ᧚ᯭˈᗵ享㾱Āᘛā̍ н㜭ഐѪ৽༽

૘䈒ԆӪ㘼ᔦ䈟ᇍ䍥ⲴᣒᮁᰦᵪǄ↔ཆˈ५ᛓৼᯩ

㾱൘⸕ᛵ਼᜿Җкㆮ㖢ဃ਽ᒦㆮ㖢ᰦ䰤ˈᒦ㾱㋮⺞

ⓦṃ⋫⯇Ⲵᮁᣔ䖖кᓄ༷ྭࡽ䫏Ǆᔪ䇞ᔰኅ䲒࠶ࡠ

ⓦṃㆋḕ㺘઼ⓦṃ⸕ᛵ਼᜿Җˈ俆ԭᗳ⭥മ⺞䇺ਾ

൘⸕ᛵ਼᜿ݸ䘋㹼ⓦṃㆋḕˈ䙊䗷ㆋḕਾ५ᐸ俆ݸ

᛫ 4ǋ໅ಟ෵Ⴅህॼ᝽
䶥Ⱊ ⫳⟢

㐉ᄥ⺭ᓸ䃭 • ᬎᒬ䶱ܦڱ㵬ञᝂ᱖ⴑ䘔ѹ⮰㘽͙ࡾञ
• 䓽 6 ͖ᰴڱᰵ㑦㵬ᕓ㘽҈͙ࣽࡾ
• ͙᳎⺊㏻㈧㐋ᢋѐǃ⺊㏻㈧㐋㗫⭐ᝂߔ䲅㘵⪤ᒎ
• 䓽 2 ͖ᰴܦ⣜䓳䛹๓݇ѐǃโ⻽᝷ᱛᝂ๠䘔ᢋѐ
• 䓽 1 ͖ᰴڱᰵ㗯㗌䕿ܦ㵬
• ጞⴑ࣋ఌ⮰ܦ㵬ᕓ⫪⫱˄ᰴ㏻䮐โ˅

• ᬺ⶚ǃ倄Ꮢᔬ⪽ᝂ̹㘩ᢾ䮐ͧߔ㘵๥ᅮ
• 24 ᄻᬢڱᣑः䓳̹छࢷ䔗⮰⾫ݦᱛ˄ຮ㗉≧ᷬǃ

㚜Ḻ⾫ݦᱛ˅

Ⱔᄥ⺭ᓸ䃭 • 䓽 6 ͖ᰴࣽڱ⩋ⴙᮮᕓ㘽㑦㵬ࣽ҈
• ए᰹ៃ܉㢛⇧⫃͙
• ຶཌᝂϓऺ 1 ঔ
• 䯪⇧ᕓ倄㵬ࢷ˷ᩢ㑕ࢷ˚ 180 mmHg স˄ᝂ˅㜾

ᑌࢷ˚ 110 mmHg˹
• ᮆ᱋㗉㘻⫪⫱
• ᙋ᳿ᕓᓯڱ㛈►
⫎⎯ᕓࡂ⊵ᕓߔ≦ •
• 䪫ᬢ䬠ᝂᰵ݇ᕓู㟻

∔ 1̟ mmHg ˙ 0.133 kPa
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䀓Ⲵ਼ᰦᡆѻਾӽ❦нᯝᴹᯠⲴ㹰ṃᖒᡀǄഐ↔ˈ

ⓦṃ⋫⯇ᵏ䰤৺ѻਾᗵ享㚄ਸ֯⭘ᣇ઼ࠍᣇ㹰ሿᶯ

⋫⯇ˈԕᣁࡦᯠⲴ㹰ṃᖒᡀˈ䱢→޽䰝ຎǄ

ⴞࡽˈᔪ䇞ᓄ⭘Ҿᙕᙗᗳ㚼ệ↫ᣇࠍⲴ㦟⢙ᴹ

Პ䙊㛍㍐ǃ׍䈪㛍㍐ǃ⼪䗮㛍Ⲩ䫐৺∄Հ঒ᇊ [3-5,20]Ǆ

ᵜޡ䇶нᔪ䇞䲒ࡽⓦṃ⋫⯇ᛓ㘵ᑨ㿴֯⭘⼪䗮㛍Ⲩ

䫐઼∄Հ঒ᇊ䘋㹼ᣇࠍ⋫⯇Ǆᓄ䘹ᤙᲞ䙊㛍㍐ᡆ׍

䈪㛍㍐֌Ѫ䲒ࡽⓦṃ⋫⯇Ⲵ䖵ࣙᣇࠍ㦟⢙˄㺘 6 Ǆ˅

    ৼ㚄ᣇ㹰ሿᶯ⋫⯇ᱟᡰᴹ STEMI ᛓ㘵Ⲵส⹰⋫

⯇Ǆᡰᴹ STEMI ᛓ㘵㤕ᰐ⾱ᗼ䇱൷ᓄ൘䇺ᯝ᰾⺞

ਾቭᰙᔰ࿻ৼ㚄ᣇ㹰ሿᶯ⋫⯇˄㺘 6 Ǆ˅ሩҾਁ⯵

ᴹ䮯ᵏ㿴ᖻᴽ⭘䱯ਨ३᷇Ⲵᛓ㘵ˈᓄ・ণ೬ᴽ⋐ࡽ

300 mg 䱯ਨ३᷇ ሩ̠Ҿ䮯ᵏᴽ⭘䱯ਨ३᷇Ⲵᛓ㘵ˈ

䘭࣐޽ 150 mgǄ൘䱯ਨ३᷇ส⹰кˈᡰᴹⓦṃᛓ

㘵൷ᓄਓᴽ 300 mg 䍏㦧ࡲ䟿≟ੑṬ䴧˄㔤ᤱࡲ䟿

75 mgˈ⇿ᰕ 1 ⅑˅[3-5] ᡆ 180 mg ᴯṬ⪎⍋˄㔤ᤱ

䟿ࡲ 90 mgˈ⇿ᰕ 2 ⅑˅[21]Ǆ

4.5Ȟ⏢ᴿᩴ᳈䃰ќǂⓦṃ⋫⯇ⴞⲴᱟ䙊䗷ⓦ䀓㹰

ṃቭਟ㜭ᰙൠᔰ䙊ệ↫⴨ޣ㹰㇑ˈᚒ༽ᗳ㚼㹰⍱♼

⌘ ᥭ̍ᮁഐ㕪㹰☂Ѥൿ↫Ⲵᗳ㚼 ԕ̍߿ቁệ↫䶒〟ˈ

䱽վᰙᵏ↫ӑ⦷ˈ؍ᆈᛓ㘵Ⲵᗳ࣏㜭ǄѤᒺ䇴ՠ઼

⭘䇴ՠⓦṃ⋫⯇᭸᷌Ⲵє⿽ᑨࡽ⣦ࣘ㜹䙐ᖡᱟⴞߐ

ᯩ⌅Ǆ

Ѥᒺ䇴ՠⓦṃ⋫⯇ᡀ࣏Ⲵḷᘇᱟ൘ⓦṃ⋫⯇ਾ

60 ̚ 90 ޵䫏࠶ ķ̟ᣜ儈Ⲵ ST ⇥എ㩭ı 50% ĸ̠

㜨Ⰻ⯷⣦㕃䀓ᡆ⎸ཡ Ĺ̠ࠪ⧠޽♼⌘ᙗᗳᖻཡᑨˈ

ֻྲ࣐䙏ᙗᇔᙗ㠚ѫᗳᖻǃᇔᙗᗳࣘ䗷䙏⭊㠣ᗳᇔ

仔ࣘǃᡯᇔՐሬ䱫┎ǃᶏ᭟Րሬ䱫┎ケ❦᭩ழᡆ⎸

ཡ ᡆ̍л໱ᗳ㚼ệ↫ᛓ㘵ࠪ⧠а䗷ᙗブᙗᗳࣘ䗷㕃ǃ

ブᡯՐሬ䱫┎ˈդᡆнդվ㹰঻Ǆަѝᴰᴹԧ٬Ⲵ

ᱟ࣐䙏ᙗᇔᙗ㠚ѫᗳᖻˈնަ᭿ᝏᓖ઼⢩ᔲᓖᒦн

儈 ĺ̠ᗳ㚼ൿ↫ḷᘇ⢙ጠ٬ᨀࡽˈֻྲᗳ㚼㚼䫉㳻

ⲭጠ٬ᨀࡽ㠣ਁ⯵ਾ 12 ሿᰦ޵ˈ㚼䞨◰䞦਼ᐕ䞦

ጠ٬ᨀࡽ㠣 14 ሿᰦ޵Ǆк䘠ᤷḷ䴰㾱എ亮ᙗࡔᯝˈ

ᒦн㜭⭘ҾᰙᵏࡔᯝǄިරⲴⓦṃ⋫⯇ᡀ࣏㺘⧠ᱟ

൘ᣜ儈Ⲵ ST ⇥എ㩭ı 50% Ⲵส⹰кˈ࣐к㜨Ⰻ⯷

⣦᰾ᱮ㕃䀓઼˄ᡆ˅ࠪ⧠޽♼⌘ᙗᗳᖻཡᑨ [3-5,22]Ǆ

ᯝⓦṃᱟ੖ᡀ࣏Ⲵ䠁ḷ߶Ǆࡔ⣦ࣘ㜹䙐ᖡᱟߐ

ཡ䍕ⲴᇊѹѪⓦṃਾ 90 ㇑㹰ޣ䫏䙐ᖡᰦệ↫⴨࠶

᛫ 5ǋফভ ST඀ઔᰴیॷᐝ೓൫໅ಟኙಊ᛫

໿ह  ̟ ᕓݗ  ̟ Ꭰ咰 ˖

STEMI ⏣ᵀ䔯Ꮑ䃮よᴒ ㏿᳈

˄1˅͑䛹⮰ᠭ㐙ᕓ㘤⬇ / 㘤䬣ࣽ҈ı 30 ܲ䧋 ᭛ƶ ॒ƶ

˄2˅Ⱔ䗧 2 ͖ᝂᰠๆᄨ㖀 ST ⃡៘倄౔㗎ѿᄨ㖀ı 0.1 mVˈ
㘤ᄨ㖀ı 0.2 mV ᝂ̠᫜ܦ⣜⮰Ⴘڔᕓጒ˄ᝂट˅᲋ᩛ
ьᄨ䭧␊

᭛ƶ ॒ƶ

˄3˅ࣽ⫱ᬢ䬠İ 12 ᄻᬢ ᭛ƶ ॒ƶ

˄4˅Ꭰ咰İ 75 ᆭ ᭛ƶ ॒ƶ

˄5˅̹㘩౔ 120 ܲ䧋ڱႸ᜼ PPCI ᭛ƶ ॒ƶ

Б̶Чҁ̬䶥㠑ͦĀ॒ā̍ ݅㏴₎ょᴑˈ̹㘩䔵᠕⏢ᴿ⇧⫃ 㠑̠ڔ
䘔ͦĀ᭛ā̍ 䄣㐓㐙̷݃ょᴑ

STEMI ⏣ᵀ⺮ᓹ䃮よᴒ ㏿᳈

˄1˅ᬎᒬ䶱ܦڱ㵬ञᝂ᱖ⴑ䘔ѹ⮰㘽͙ࡾञ ॒ƶ ᭛ƶ

˄2˅䓽 6 ͖ᰴڱᰵ㑦㵬ᕓ㘽҈͙ࣽࡾ ॒ƶ ᭛ƶ

˄3˅͙᳎⺊㏻㈧㐋ᢋѐǃ⺊㏻㈧㐋㗫⭐ᝂߔ䲅㘵⪤ᒎ ॒ƶ ᭛ƶ

˄4˅䓽 2 ͖ᰴܦ⣜䓳䛹๓݇ѐǃโ⻽᝷ᱛᝂ๠䘔ᢋѐ ॒ƶ ᭛ƶ

˄5˅ᰪᰵ⊴ࡂ䕿๓ܦ㵬⫱ञᝂⰚݹᰵ≧ߔᕓ⊴ࡂ䕿⎯
⫍⫱ᗏ㔱

॒ƶ ᭛ƶ

˄6˅र⻹㵬⋞⫱ǃܦ㵬ᕓ⫪⫱ᝂᰵܦ㵬ժऽ㔱˄ᰴ㏻
䮐โ˅

॒ƶ ᭛ƶ

˄7˅ᬺ⶚ǃ倄Ꮢᔬ⪽ᝂ̹㘩ᢾ䮐ͧߔ㘵๥ᅮ ॒ƶ ᭛ƶ

˄8˅ᙋ᳿ᕓᓯڱ㛈► ॒ƶ ᭛ƶ

˄9˅倄㵬ࢷᗏ㔱㏻⼛Ჭ䭹ࢷ⇧⫃ऺˈ㵬ࢷϹı 180/110 
mmHg 㔱

॒ƶ ᭛ƶ

˄10˅₏౔ҫ⩔ៃ܉㢛˄ຮࡺ∁᳃ࣶ᫜ಷए᰹ៃ܉㢛˅
⮰ᗏ㔱

॒ƶ ᭛ƶ

˄11˅͑䛹㗉㗪ߋ㘩䯈ⶹǃ͑䛹⊴㕃⟢ᔭᝂᮆ᱋ᖢᕓ㗫
⭐ふᗏ㔱

॒ƶ ᭛ƶ

˄12˅ຶཌ᱋ຟᕓ ॒ƶ ᭛ƶ

˄13˅䪫ᬢ䬠ᝂᰵ݇ᕓู㟻 ॒ƶ ᭛ƶ

Ђ̹䔮ऴ䲅㘵⏢ᴿ⇧⫃⮰⫪⫱ࣶᗱۡڢጴ䃐ͦࡧ˅14˄ ॒ƶ ᭛ƶ

㠑̶䔜Ч̬䬚䷄ఊむͦĀ᭛ā̍ ݅㏴₎ょᴑˈ̹㘩䔵᠕⏢ᴿ⇧⫃ ˗
ϱᑿ̶䔜ఊむڔ䘔ͦĀ॒ā̍ ᫥छ䔇ڑБ̷ⴑᗱसᘻ⣛㞮

ᗏ㔱স˄ᝂ˅ტᆊオ㒞ⴑᗱसᘻΒ ᭛ƶ ॒ƶ

㠑ᗏ㔱স˄ᝂ˅ტᆊオ㒞β⏢ᴿ⇧⫃ⴑᗱसᘻΒˈ݅छᐬ໷⏢ᴿ
⇧⫃

∔ S̟TEMI S̟T ⃡៘倄ಷᓯ㖸᷃₧ P̠PCI Ⱐ̟ᣑ㏻⯚ߔ⟣ی
㘵Ϸڑ⇧⫃

Җкㆮ਽ᒦㆮ㖢ᰦ䰤ˈ❦ਾоᇦ኎ᡆᛓ㘵䈸䈍ˈᇦ

኎ᡆᛓ㘵਼᜿ਾㆮ਽ᒦㆮ㖢ᰦ䰤Ǆ

4.4Ȟ⏢ᴿ⇧⫃᫥ᵴসៃ܉ / ៃ㵬ᄻᲫ⇧⫃ǂⴞࡽ൘

Ѥᒺᓄ⭘Ⲵѫ㾱ⓦṃ㦟⢙वᤜ䶎⢩ᔲᙗ㓔ⓦ䞦৏◰

⍫઼ࡲ⢩ᔲᙗ㓔ⓦ䞦৏◰⍫ࡲєབྷ㊫ˈࡽ㘵वᤜቯ

◰䞦઼䬮◰䞦 [3,5]ǄഐѪ䶎⢩ᔲᙗ㓔ⓦ䞦৏◰⍫ࡲ

ⓦṃ㦟⢙Ⲵⓦṃ޽䙊⦷վǃ֯⭘нᯩׯˈቔަн䘲

ਸ䲒ࡽⓦṃ⋫⯇ˈᵜޡ䇶нᔪ䇞ᓄ⭘Ǆ㘼⢩ᔲᙗ㓔

ⓦ䞦৏◰⍫ࡲ䘲ਸ䲒ࡽⓦṃ⋫⯇֯⭘˄㺘 6˅[18,19]Ǆ

㓔㔤㳻ⲭ⢩ᔲᙗ㓔ⓦ䞦৏◰⍫ࡲⲴ֌⭘ᵪࡦᱟ

ሶ㹰ṃ޵Ⲵ㓔㔤㳻ⲭ䱽䀓Ѫ㓔㔤㳻ⲭ⡷⇥㘼ⓦ䀓㹰

ṃˈᒦн䱽䀓ᗚ⧟ѝⲴ㓔㔤㳻ⲭ৏ˈ⭡Ҿᙕᙗᗳ㚼

ệ↫ᰙᵏփ֯׳޵㹰ṃᖒᡀⲴࠍ㹰㌫㔏⍫ᙗᖸ儈ˈ

㹰৺㓔ⓦ㌫㔏༴Ҿࣘᘱᒣ㺑ѻѝˈ൘ⓦṃ㦟⢙ⓦࠍ
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᛫ 6ǋ໅ಟˋઈі෵Ⴅᕲྭၹขԣၹ᧚

㢛➕ܲㆧࣶह⼜ ⩔∁ࣶ⩔䛻 ➥◥

⏢ᴿ㢛➕ 䛹㏰Ϧᅫ⓬䚢࣋
˄Pro-UK˅

5 mg/ ᩛˈ̬⁍⩔ 50 mgˈٴᄲ 20 mg˄4 ᩛ˅⩔ 10 ml ⩋⤲⯼Ⅰ⏢㼏ऺˈ
3 ܲ䧋䲅㘵∔ᄰႸ℁ˈ҅ڢ 30 mg˄6 ᩛ˅⏢κ 90 ml ⩋⤲⯼Ⅰˈκ 30 ܲ
䧋ڱ䲅㘵␠∔Ⴘ℁

㵬ࣽ⩋⢳Ѻܦ䕆⢳倄ˈ㘽ڹ

䭫ᰫᮚ䚢˄rtPA˅ 50 mg/ ᩛˈ⩔⩋⤲⯼Ⅰ⼬䛶ऺ䲅㘵∔ᄰ 15 mg 䉋㢣ݮ䛻ˈऺ㐙 30 ܲ䧋ڱ
Б 0.75 mg/kg 䲅㘵␠∔˄ᰬๆ 50 mg˅̍ 䮻ऺ 60 ܲ䧋ڱБ 0.5 mg/kg 䲅㘵
␠∔˄ᰬๆ 35 mg˅

㵬ࣽ⩋⢳Ѻܦ䕆⢳倄ˈ㘽ڹ

⦊ᰫᮚ䚢˄rPA˅ 2 ⁍䲅㘵∔ᄰˈ⃻⁍ 10 䛻ˈ䬠䯀ݮѹ䉋㢣ࢁ͖ 30 ܲ䧋 ͐⁍䲅㘵∔ᄰˈҫ⩔䒯᫥ӫ

ᰫ๴ᮚ䚢
˄rhTNK-tPA˅

16 mg/ ᩛˈ⩔∔ᄰ⩔Ⅰ 3 ml ⼬䛶ऺ 5 ̚ 10 ⻾ڱ䲅㘵∔ᄰ ˈ䕆⢳倄ˈ̬⁍䲅㘵∔ᄰڹ
ҫ⩔᫥ӫ

ៃ܉㢛➕ ᮚ䕆㗉㉌ 60 U/kg 䉋㢣䛻䲅㘵∔ᄰ˄ᰬๆ 4000 U˅̍ 㐓Б 12 U/kg 䲅㘵␠∔ 24 ̚ 48
ᄻᬢ˄ ᰬๆ 1000 U/h Ǆ˅Ⱊᴳ aPTT ͦ 50 ̚ 70 ⻾ᝂ₏፤ᄥ⚓ը⮰ 1.5 ̚ 2.0
Թˈ䰬㺭౔じ 3ǃ6ǃ12ǃ24 ᄻᬢ⯽≷

УᵨѺᏵˈᮚ䕹छࣶˈѲ䰬
㺭⯽≷ aPTT

Ӊ䄦㗉㉌ ˘ 75 ᆭᗏ㔱 ˖
30 mg 䉋㢣ݮ䛻䲅㘵∔ᄰˈ15 ܲ䧋ऺ⃻ 12 ᄻᬢ⯚̷∔ᄰ 1 mg/kgˈⰠ
㜟㵬䓼䛹ᐦᝂ㜟ܦ䮎ݹˈᰬๆ 8 ๕Ǆ͐ݹ⁍⯚̷∔ᄰ⃻⁍ݮ䛻̹Ꮐ䊱
䓳 100 mg

ı 75 ᆭᗏ㔱 ˖
̹䔇㵸䲅㘵∔ᄰˈ仂⁍⯚̷∔ᄰݮ䛻ͦ 0.75 mg/kgˈ͐ݹ⁍⯚̷∔ᄰ⃻
䛻ᰬ๓ͦݮ⁍ 75 mg
eGFR ˘ 30 ml/˄min•1.73m2˅⮰ᗏ㔱ˈᬌ䰬㔯㭽Ꭰ咰ˈ౳⃻๕㐅㢛̬⁍

ҫ⩔᫥ӫˈѲУᵨջ倄

ៃ㵬ᄻᲫ㢛➕ 䭫तࡥ᳃ ݉໷ݮ䛻 150 ̚ 300 mg ए᰹ˈ㐠ᠭݮ䛻 75 ̚ 100 mg/d
⅛्ᵨ䰣 䉋㢣ݮ䛻 300 mg ए᰹ˈ㐠ᠭݮ䛻 75 mg/d

75 ᆭБ̶ᗏ㔱䉋㢣ݮ䛻 75 mgˈ㐠ᠭݮ䛻 75 mg/d
ᰫᵨ⦊≇ ౔Ꮐ⩔䭫तࡥ᳃⮰ദ⵬̶ छ̍Б䔵᠕⅛्ᵨ䰣ᝂᰫᵨ⦊≇Ǆᰫᵨ⦊≇ݮ䛻˖

䉋㢣ݮ䛻 180 mgˈ㐠ᠭݮ䛻 90 mg/ ⁍ˈ⃻ᬑ 2 ⁍

∔ a̟PTT 㵬≧䚢ᬢ䬠܉䘔ܲࡂ̟≦ e̠GFR ќ̟ッ⮰㗪ᄻ⤯␐䓳⢳

ᤱ㔝ᙗ䰝ຎ˄TIMI 㹰⍱࠶㓗 0 ̚ĉ㓗˅̍ ᡀ࣏Ⲵḷ

߶Ѫ TIMI 㹰⍱࠶㓗Ċ㓗ᡆċ㓗ˈަѝ TIMI 㹰⍱

䙊˄㺘޽㇑ᙗ㹰ޘ㓗ċ㓗Ѫᆼ࠶ 7˅[3-5]Ǆ

᛫ 7ǋTIMIᛞืѬጟ
TIMI ふ㏓ ⫳⟢

0 ㏓ ᠳ̹ႄ౔Чҁ䊱䓳䬙ඊะ⮰ݹऽ㵬≭
Ē㏓ ᠳႄ౔ᓚᑝ⮰䊱䓳䬙ඊะ⮰ݹऽ㵬≭ˈѲ̹㘩Ⴘٱڔ

⯴䔈〛㵬ネᎶ
ē㏓ ᠳᐢ䔋ᝂ㐿ᚎ⮰ݹऽ㵬≭ˈ㘩Ⴘٱڔ⯴䔈〛㵬ネᎶ
Ĕ㏓ ᠳ₏፤ݹऽ㵬≭ˈႸٱڔ⯴䔈〛㵬ネᎶ

∔ T̟IMI ᓯ̟㖸᷃₧⏢ᴿ⇧⫃䄁侸

4.6Ȟ䮎ݹ⏢ᴿ⇧⫃ऺ⮰ะ⤲ࣶ䒘䓼Ⱊᴳࡧ䮎䔵᠕

ᰙᵏⓦṃ⋫⯇ਟԕᨀ儈 STEMI նᱟⓦˈ⦷⌘♼޽

ṃᒦ䶎㓸㔃⋫⯇ˈⓦṃ⋫⯇ਾᰙᵏߐ⣦ࣘ㜹䙐ᖡ㠣

ণ֯൘ਁ⯵ᰙᵏ֯⭘⢩ᔲᙗ㓔ⓦ䞦ˈݸ䟽㾱Ǆ俆ޣ

৏◰⍫ࡲˈᒣ൷ⓦṃᡀ࣏⦷ҏӵᴹ 80% ᐖਣˈަ

ѝⵏ↓䗮ࡠ TIMI 㹰⍱࠶㓗ċ㓗Ⲵӵঐ 65% ᐖਣˈӽ

ᴹ㓖 35% Ⲵᛓ㘵н㜭ᚒ༽ᴹ᭸Ⲵᗳ㚼㹰⍱♼⌘ [3-5]ˈ

↔㊫ᛓ㘵ᓄቭᘛ᧕ਇ㺕ᮁᙗ PCI ԕᥭᮁᆈ⍫Ⲵᗳ

㚼 ˗ަ ⅑ˈሩҾⓦṃᡀ࣏Ⲵᛓ㘵ˈⓦṃਾᶱᰙᵏߐ

⣦ࣘ㜹䙐ᖡ˄˘ 2 ሿᰦ˅ᒦн໎࣐ 30 ཙ↫ӑᡆ޽

ਁᗳ㚼ệ↫ǃտ䲒ᵏ䰤ѕ䟽ࠪ㹰Ⲵ仾䲙 [4,5]Ǆⓦṃ

ਾᑨ㿴ᰙᵏߐ⣦ࣘ㜹䙐ᖡ઼ᗵ㾱ᰦᇎᯭ PCI ਟԕ߿

ቁਁ޽ᗳ㚼ệ↫઼ਁ޽㕪㹰ˈᒦфн໎࣐н㢟һԦ

Ⲵ仾䲙˄ংѝᡆѕ䟽ࠪ㹰 Ǆ˅Ѫ↔ˈᔰኅ䲒ࡽⓦṃ

⋫⯇Ⲵᮁᣔ䖖ᓄ൘ᔰ࿻ⓦṃ⋫⯇ਾቭᘛሶᛓ㘵䖜䘀

㠣ቡ䘁㜭ཏᇎᯭ PPCI Ⲵ५䲒˄Ոݸ䘹ᤙᔪ・Ҷ㜨

ⰋѝᗳⲴ PPCI ५䲒 Ǆ˅ྲ᷌ⓦṃ⋫⯇ཡ䍕ˈᡆᴹᨀ

⽪㹰㇑޽䰝ຎᡆਁ޽ᗳ㚼ệ↫Ⲵ䇱ᦞྲ ST ⅑޽⇥

ᣜ儈ˈࡉᓄ・ণ㹼ߐ⣦ࣘ㜹䙐ᖡ઼㺕ᮁᙗ PCIǄণ

֯ⓦṃ⋫⯇ਟ㜭ᡀ࣏ˈ൘⋑ᴹ⾱ᗼ䇱ᰦ਼ṧᔪ䇞ᑨ

㿴൘ 24 ሿᰦ޵䘋㹼ߐ⣦ࣘ㜹䙐ᖡ˄മ 3 Ǆ˅ਚᴹᖃ

ⓦṃਾᛓ㘵⭏ભփᖱᶱнっᇊˈ䴰㾱䘋㹼㍗ᙕᗳ㛪

༽㣿ˈ亴ᵏᰐ⌅ᆹޘ䖜䘀㠣 PPCI ५䲒ᰦˈ᡽᧘㦀

ሶᛓ㘵䘀㠣ᴰ䘁Ⲵ䶎 PCI ५䲒ᇎᯭ㍗ᙕᗳ㛪༽㣿Ǆ

5ȟ䮏ݺ⏣ᵀ⇨⫄Ꭳࣾ⫴⮱䃳ั̻ݘ⤳

䲒ࡽⓦṃ⋫⯇Ⲵѫ㾱ᒦਁ⯷ᱟࠪ㹰઼޽♼⌘ᙗ

ᗳᖻཡᑨˈ䲒ࡽⓦṃ⋫⯇Ӫઈᗵ享⟏ᚹަสᵜ༴⨶

৏ࡉǄ

5.1Ȟܦ㵬Ꭲࣽ⫳ࣶ䮎ݹะ⤲ǂⓦṃ⋫⯇Ⲵѫ㾱ࠪ

㹰仾䲙ᱟ亵ࠪ޵㹰˄ 0.9%̚ 1.0% ԕ˅৺⎸ॆ䚃ࠪ㹰Ǆ

儈喴ǃվփ䟽ǃྣᙗǃᰒᖰ㝁㹰㇑⯮⯵⯵ਢǃᖃࡽ

儈㹰঻ᵚᗇࡠ᧗ࡦᱟ亵ࠪ޵㹰Ⲵѫ㾱ড䲙ഐ㍐Ǆᨀ

⽪亵ࠪ޵㹰Ⲵᰙᵏѫ㾱㺘⧠ᱟ᜿䇶⣦ᘱਈॆ ⁑̍㋺ǃ
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ఌⶑǃ᰿䘧ˈդᡆнդ䶒䜘઼㛒փⱛⰚǄаᰖᘰ⯁

亵ࠪ޵㹰ˈᓄ・ণڌ→ⓦṃǃᣇṃ˄ᣇࠍ৺ᣇ㹰ሿ

ᶯ˅⋫⯇ˈቭᘛሶᛓ㘵䘱㠣५䲒䘋㹼ᙕ䇺ཤ亵 CT

ᡆ⻱ޡᥟỰḕˈ⍻ᇊ㹰㓶㜎∄ᇩǃ㹰㓒㳻ⲭǃࠍ

㹰䞦৏ǃ⍫ॆ䜘ࠍ࠶㹰⍫䞦ᰦ䰤˄activated partial 

thromboplastin timeˈaPTT ǃ˅㹰ሿᶯ䇑ᮠǃ㓔㔤㳻

ⲭ৏ǃD- Ҽ㚊փˈᒦॆ傼㹰ර৺Ӕ৹䝽㹰Ǆ䲒ࡽ

ᮁᣔ䖖кⲴ㍗ᙕ⋫⯇᧚ᯭवᤜ䱽վ亵޵঻˄䘲ᖃ᧗

㹰঻ǃᣜ儈ᒺཤࡦ 30eǃ䶉㜹⌘ሴ⭈䵢䞷ǃ䘋㹼

≄㇑ᨂ㇑઼䖵ࣙ䙊≄ㅹ˅̍ ѫ㾱ⴞḷᱟ൘؍ᤱᛓ㘵

⭏ભփᖱสᵜっᇊ⣦ᘱл䘱㠣ާᴹ༴⨶㜭࣋Ⲵ५䲒

䘋㹼ਾ㔝⋫⯇ǄሩҾ⎸ॆ䚃˄ᑨѪк⎸ॆ䚃˅བྷࠪ

㹰ᛓ㘵ˈสᵜ༴⨶৏਼ࡉкˈ਼ᰦ㾱⌘᜿䱢→અ㹰

ᰦⲴ䈟੨ˈᴹᶑԦᰦቭᰙ㹼啫㛳㇑ᕅ⍱ˈ㓿啫㛳㇑

ᡆਓᴽਜ਼ 0.1% ৫⭢㛮к㞪㍐Ⲵߠⴀ≤→㹰Ǆ

5.2Ȟڹ╸∔ᕓᓯᒷ๝፤ǂ޽♼⌘ᙗᗳᖻཡᑨᱟᤷ

㹰ṃᖒᡀਾ㠚ⓦǃ㓿㦟⢙ⓦṃᡆ޵⣦ࣘ㜹ߐ PPCI

ㅹ޽♼⌘ᯩ⌅ˈ֯䰝ຎⲴߐ⣦ࣘ㜹޽䙊৺ߐ⣦ࣘ㜹

⯹᥋㕃䀓ㅹᚒ༽ᗳ㚼޽♼⌘ᡰ㠤Ⲵᗳᖻཡᑨˈᱟᗳ

㚼޽♼⌘ᦏՔѝⲴа⿽ѫ㾱㺘⧠ᖒᔿǄ޽♼⌘ᙗ

ᗳᖻཡᑨ൘ޘ䜘ⓦṃᛓ㘵ѝⲴਁ⭏⦷Ѫ 64% ԕкˈ

ⓦṃ⋫⯇ᡀ࣏Ⲵᛓ㘵ࠐѾ䜭Պਁ⭏޽♼⌘ᙗᗳᖻཡ

ᑨˈᒦфཊਁ⭏Ҿ޽♼⌘⋫⯇Ⲵⷜ䰤ᡆ 2 ̚ 3 ሿᰦ

ᙗᗳᖻཡᑨ㺘⧠ᖒᔿཊṧˈᑨ㿱࣐䙏ᙗ⌘♼޽Ǆ޵

ᇔᙗ㠚ѫᗳᖻǃᇔᙗᰙᨿǃᇔᙗᗳࣘ䗷䙏ǃᗳᇔ仔

ࣘㅹᘛ䙏ᗳᖻཡᑨˈԕ৺ᗳࣘ䗷㕃ǃ儈ᓖᡯᇔՐሬ

䱫┎ㅹ਴㊫㕃ធරᗳᖻཡᑨǄަѝˈࡽ໱ᗳ㚼ệ↫

ᛓ㘵ԕᘛ䙏රᗳᖻཡᑨཊ㿱ˈ㘼л໱ᗳ㚼ệ↫ᛓ㘵

ཊԕ㕃ធරᗳᖻཡᑨѪѫǄࡉ

࠶ᙗᗳᖻཡᑨⲴ㊫ර༽ᵲཊṧˈަѝ䜘⌘♼޽

ᛓ㘵䴰㾱㍗ᙕ༴⨶ˈ੖ࡉਟ㜭Պড৺⭏ભǄ৺ᰦਁ

⧠઼༴⨶޽♼⌘ᙗᗳᖻཡᑨᱟ䲒ࡽⓦṃ⋫⯇䖜䘀䙄

ѝᴰ䟽㾱Ⲵԫ࣑ѻаǄᔪ䇞䲒ࡽⓦṃ⋫⯇Ӫઈྭڊ

ྲлᐕ֌ ķ̟Ựḕǃ༷ྭ䲔仔Ԛǃ≄㇑ᨂ㇑ㅹᣒᮁ

䇮઼༷਴㊫ᣇᗳᖻཡᑨ㦟⢙൘޵Ⲵᙕᮁ㦟૱ˈަѝ

䱯ᢈ૱ǃ࡙ཊ঑ഐǃཊᐤ㜪ㅹᱟᴰᑨ⭘Ⲵ༴⨶޽♼

⌘ᙗᗳᖻཡᑨ઼޽♼⌘ᦏՔⲴᙕᮁ㦟⢙ˈ൘ᔰኅ䲒

ᣭྭ༷⭘ˈԕ䱢ݸⓦṃ⋫⯇㓿傼ቊн䏣ᰦਟԕ亴ࡽ

аᰖࠪ⧠㍗ᙕᛵߥᰦ᡻ᘉ㝊ҡǄĸ࣐ᕪⓦṃ⋫⯇ਾ

Ⲵޘ〻ⴁᣔǄⓦṃࡽᓄᔪ・ᗳ⭥ǃ㹰঻৺ SaO2 ⴁ

⍻ˈⓦṃ䗷〻ѝ৺䖜䘀䙄ѝ㾱؍ᤱⴁᣔԚⲴؑ᚟൘

५ᐸ઼˄ᡆ˅ᣔ༛Ⲵ㿶䟾㤳ത޵ˈԕׯ৺ᰦਁ⧠޽

♼⌘ᙗᗳᖻཡᑨ઼˄ᡆ˅㹰⍱ࣘ࣋ᆖ㌺ҡǄྲ᷌ާ

༷ᶑԦˈਟ֯⭘⧠ԓ䘌〻ᇎᰦⴁᣔ䇮༷ˈ⭡㜨Ⰻѝ

ᗳ䲒޵५ᣔӪઈ৲оⓦṃਾ䖜䘀䙄ѝⲴⴁᣔ઼䘌〻

ᙕᮁᤷሬǄĹ㍗ᙕ༴⨶Ǆаᰖਁ⭏޽♼⌘ᙗᗳᖻཡ

ᑨˈᓄṩᦞᗳᖻཡᑨⲴ㊫ර䟷ਆ⴨ᓄⲴ༴⨶᧚ᯭˈ

ֻྲ㕃ធරᗳᖻཡᑨਟݸౡᛓ㘵⭘࣋ૣభˈ਼ᰦቭ

ᘛ䶉㜹⌘ሴ䱯ᢈ૱ 0.5 ̚ 1 mgǄ㤕ࠪ⧠仁ਁᡆཊᖒ

ᙗᇔᙗᰙᨿǃ࣐ 䙏ᙗᇔᙗ㠚ѫᗳᖻǃᇔᙗᗳࣘ䗷䙏ˈ

ਟᘛ䙏䶉㜹⌘ሴ࡙ཊ঑ഐ 75 ̚ 100 mgˈᴹ᭸㘵ԕ

1 ̚ 4 mg/min ᤱ㔝䶉㜹┤⌘㔤ᤱǄ㤕࡙ཊ঑ഐᰐ

᭸ࡉ᭩⭘㜪⻈䞞 150 mg 〰䟺ਾ䶉㜹⌘ሴˈᗵ㾱ᰦ

ԕ 1 ̚ 3 mg/min 䶉㜹┤⌘㔤ᤱǄ㤕ࠪ⧠ቆㄟᢝ䖜

ᙗᇔᙗᗳࣘ䗷䙏ᡆᗳᇔ仔ࣘˈᡆդᴹ㹰⍱ࣘ࣋ᆖ㌺

ҡⲴঅᖒᙗᇔᙗᗳࣘ䗷䙏ˈࡉቭᘛᇎᯭ⭥༽ᖻǄ৽

༽ਁ֌੸⧠⭥仾᳤ᛓ㘵ᓄቭᘛ䶉㜹⌘ሴ ȕਇփ䱫┎

Ǆ㤕ࠪ⧠㹰঻л䱽ˈᓄቭᘛ֯⭘ཊᐤ㜪ㅹ㹰㇑⍫ࡲ

ᙗ㦟⢙֯㹰঻ॷ㠣ᆹޘ㤳തǄਁ⭏ᗳᨿ僔ڌᛓ㘵ᓄ

৺ᰦ䘋㹼㿴㤳Ⲵᗳ㛪༽㣿Ǆĺ䙊ᑨ޽♼⌘ᦏՔሬ㠤

Ⲵᗳᖻཡᑨ઼㹰⍱ࣘ࣋ᆖ㌺ҡᱟа䗷ᙗⲴˈ㤕㜭৺

ᰦਁ⧠ǃ↓⺞༴⨶ˈᛓ㘵Ⲵᗳᖻ઼㹰⍱ࣘ࣋ᆖ⣦ߥ

Պᖸᘛᚒ༽↓ᑨǄ㤕৽༽ਁ֌ᡆ༴⨶ᰐ᭸Ⲵᚦᙗᗳ

ᖻཡᑨˈਟቭᘛо㜨Ⰻѝᗳᗳ޵、уᇦਆᗇ㚄㌫ˈ

ᖱ≲у、༴⨶᜿㿱Ǆ

6ȟSTEMI᩾⇨Ҁ㈨ᐧ䃫̻䮏ݺ⏣ᵀ⇨⫄

⭡Ҿ STEMI ᛓ㘵ཊԕᙕᙗ㜨ⰋѪ俆ਁ⯷⣦ˈ

ཊᮠᛓ㘵俆䇺Ҿнާ༷ PPCI 㜭࣋Ⲵสቲ५䲒ˈণ

֯䙊䗷ᮁᣔ䖖ޕ䲒Ⲵᛓ㘵ˈᑨᑨҏᱟ㻛ᮁᣔ䖖׍ᦞ

ቡ䘁৏ࡉ䘱㠣ᴰ䘁նнާ༷ᮁ⋫㜭࣋Ⲵ५䲒ˈ䴰

㾱㓿䗷Ҽ⅑䖜䇺᡽㜭ࡠ䗮 PPCI ५䲒Ǆഐ↔ˈᔪ・

䘲ᓄ STEMI ᰙᵏᘛ䙏ᮁ⋫փ㌫㠣ޣ䟽㾱Ǆᡁഭ㠚

2011 ᒤࡋ・俆њԕ४ฏॿ਼ᮁ⋫փ㌫ѪṨᗳⲴ㜨

Ⰻѝᗳԕᶕˈ㜨Ⰻѝᗳᐢ㓿ᡀѪᡁഭ STEMI ᮁ⋫

փ㌫Ⲵѫ㾱᢯䖭ᖒᔿ [23]Ǆ൘㜨Ⰻѝᗳ䇔䇱઼ഭᇦ

ছ䇑ငਁᐳⲴǉ㜨Ⰻѝᗳᔪ䇮о㇑⨶ᤷሬ৏ࡉ˄䈅

㹼 Ǌ˅[24] Ⲵ᧘ࣘлˈᡁഭ STEMI ᮁ⋫փ㌫↓൘䙀

↕ᖒᡀǄ
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6.1ȞSTEMI ᩽⇧ѿ㈧ᐦ䃪⮰ᵤᓯ⤲ᔡǂᡁഭ㜨Ⰻ

ѝᗳᔪ䇮ⲴṨᗳ⨶ᘥᱟ䙊䗷ሶ४ฏ५⯇䍴Ⓚᮤਸˈ

ᔪ・㜭൘ᴰ⸝ᰦ䰤޵ሶᙕᙗ㜨Ⰻᛓ㘵䘱㠣ާᴹᮁ⋫

㜭࣋Ⲵൠ⛩᧕ਇᴰ֣⋫⯇ˈሩҾ STEMI ᛓ㘵ˈቡ

ᱟ㾱൘ᴰ⸝ᰦ䰤޵ᇎ⧠޽♼⌘⋫⯇Ǆ

6.2Ȟࡦഋࡻस᩽⇧ѿ㈧ᐦ䃪⮰ڟ䩚⣛㞮ࣶ጑҈ᱦ

䭞⧟㢲ѫ㾱वᤜޣǂ४ฏॿ਼ᮁ⋫փ㌫ᔪ䇮Ⲵݢ

PPCI ५䲒ǃнާ༷ PPCI 㜭࣋Ⲵสቲ५䲒ԕ৺䲒

ᙕᮁ㌫㔏ǄสҾᡁഭⲴ⧠ᇎᶑԦˈާᴹࡽ PPCI 㜭

࣋Ⲵ५䲒ᓄѫࣘ᢯ᣵ STEMI ४ฏॿ਼ᮁ⋫փ㌫ᔪ

䇮Ⲵѫ㾱ԫ࣑ˈ䙊䗷㓴ᔪޘཙىণᰦ૽ᓄⲴ PPCI

ഒ䱏઼ᔪ・ᮁݸ⋫ਾ᭦䍩ᵪࡦˈᔪ・ STEMI ᮁ⋫

Ⲵ䲒޵㔯㢢䙊䚃ˈ֯ STEMI ᛓ㘵Ӿ䘋ޕ५䲒བྷ䰘

ᔰ䙊㹰㇑Ⲵ䰘ࡠ - ⨳ᰦ䰤⸝Ҿ 90 䫏ᒦᤱ㔝㕙⸝Ǆ࠶

൘↔ส⹰кˈᔪ・о䲒ࡽᙕᮁ৺䶎 PPCI ५䲒ޡӛ

Ⲵؑ᚟ᒣਠ˄ᗞؑ㗔ᡆަԆᙕᮁؑ᚟ᒣਠ˅৺а

䭞੟ࣘ⭥䈍ˈᖃᙕᙗ㜨Ⰻᛓ㘵ᤘᢃᙕᮁ⭥䈍ਾᮁ

ᣔ䖖ࡠ䗮⧠൪ˈ10 ᆼᡀ俆ԭᗳ⭥മᒦՐ䗃޵䫏࠶

㠣㜨Ⰻѝᗳؑ᚟ޡӛᒣਠˈ䙊䗷а䭞੟ࣘ⭥䈍䙊

⸕ PPCI ५䲒Ⲵᗳ޵、५ᐸᑞࣙ䇺ᯝǄሩҾ䇺ᯝ᰾

⺞Ⲵ STEMIˈ㤕㜭൘ᤷই㿴ᇊⲴ 120 䘱㠣޵䫏࠶

ቡ䘁Ⲵ PPCI ५䲒ᒦᆼᡀ PPCI˄वᤜ䖜䘀৺䰘 - ⨳

ᰦ䰤˅̍ ᓄቭਟ㜭ᇎᯭ㔅㹼䶎ࡉ PPCI ५䲒ǃ㔅㹼

PPCI ५䲒ᙕ䇺ᇔ઼ CCU ⴤ䗮ሬ㇑ᇔˈԕᴰབྷ䲀ᓖ

ൠ㢲ⴱᮁ⋫⧟㢲઼ᰦ䰤 ቭ̍ᘛᔰ䙊䰝ຎⲴߐ⣦ࣘ㜹Ǆ

㤕н㜭൘ 120 ᆼᡀк䘠䖜䘀৺޵䫏࠶ PPCIˈࡉᓄ

൘ᮁᣔ䖖к੟ࣘ䲒ࡽⓦṃ⋫⯇ˈⓦṃਾሶᛓ㘵ⴤ᧕

䘱㠣 PPCI ५䲒᧕ਇਾ㔝ߐ⣦ࣘ㜹䙐ᖡǄ㤕ᮁᣔ䖖

нާ༷䲒ࡽⓦṃ⋫⯇ᶑԦˈࡉᓄሶᛓ㘵䘱㠣ቡ䘁Ⲵ

㜭ᔰኅⓦṃⲴ䶎 PPCI ५䲒䘋㹼ⓦṃ⋫⯇ˈⓦṃਾ

䖜䘀㠣޽ PPCI ५䲒᧕ਇਾ㔝ߐ⣦ࣘ㜹䙐ᖡǄሩҾ

㠚㹼ࡠ䗮䶎 PPCI ५䲒ቡ䇺Ⲵᛓ㘵ˈ਼ṧ㾱≲൘俆

䇺ਾ ӛޡᆼᡀ俆ԭᗳ⭥മᒦՐ䗃㠣ؑ᚟޵䫏࠶ 10

ᒣਠˈ⭡ PPCI ५䲒ᗳ޵、५ᐸᑞࣙ䇺ᯝˈ⺞䇺Ⲵ

STEMI ᛓ㘵䚥ᗚк䘠৏ࡉ䘹ᤙⴤ᧕䖜䘀 PCI ᡆ㘵

ⓦṃ⋫⯇ਾ䖜䘀Ǆݸ

6.3Ȟࡦഋࡻस᩽⇧ѿ㈧ᐦ䃪⮰ͧ㺭጑҈ڱქǂ׍

ᦞǉ㜨Ⰻѝᗳᔪ䇮о㇑⨶ᤷሬ৏ࡉ˄䈅㹼 Ǌ˅[24] ৺

ǉ㿴㤳ॆ㜨Ⰻѝᗳᔪ䇮о䇔䇱Ǌ[23]ˈᡁഭ STEMI ४

ฏॿ਼ᮁ⋫փ㌫ᔪ䇮ᱟ൘਴㓗ছ⭏㹼᭯ѫ㇑䜘䰘Ⲵ

᧘ࣘлˈԕާ༷ PPCI 㜭࣋Ⲵ५䲒Ѫᔪ䇮ѫփˈަ

ѫ㾱ᐕ֌޵ᇩवᤜ˖

˄1˅ާᴹ PPCI 㜭࣋Ⲵ५䲒ᔪ・ STEMI Ⲵ䲒

⋪ᮁݸˈݸᘛ䙏ᮁ⋫㔯㢢䙊䚃Ǆवᤜᙕᙗ㜨ⰋՈ޵

ਾ᭦䍩ᵪࡦˈ㜭൘ 30 ᓄᙕ૽ىཙޘ੟ࣘⲴ޵䫏࠶

ᓄⲴ PPCI ഒ䱏ˈࡦ䇒⎹৺ STEMI 䇺ᯝǃ䢤࡛䇺

ᯝ৺޽♼⌘⋫⯇਴⧟㢲Ⲵᐕ֌⍱〻മǃᰦ䰤㢲⛩䇠

ᖅ઼㇑⨶ǃഒ䱏Ⲵษ䇝઼ᮉ㛢ǃ㘳Ṩ৺৽侸ᵪࡦǃ

䍘䟿᧗ࡦ৺ᤱ㔝䍘䟿᭩䘋ᵪࡦㅹǄ

˄2˅ᔪ・४ฏޡ޵ӛⲴؑ᚟ᒣਠ৺ণᰦ૽ᓄᵪ

ӛؑ᚟ޡǄ䙊䗷ᗞؑ㗔ᡆަԆؑ᚟ᢰᵟᔪ・४ฏࡦ

ᒣਠˈ⭘Ҿ䇺⯇ؑ᚟ⲴޡӛоӔ⍱ǃ䇺ᯝ৺ߣㆆˈ

਼ᰦᓄޜᐳ਴ޣ䭞዇սⲴа䭞੟ࣘ⭥䈍ˈ⺞ޘ؍ཙ

ᓄᙕ૽ᓄǄى

˄3˅䲒ࡽᙕᮁ㌫㔏о਴५⯇ᵪᶴⲴ㚄ਸᮁ⋫Ǆ

ㆮ㖢㚄ਸᮁ⋫ॿ䇞ˈࡦ䇒㔏аⲴ STEMI 䇺ᯝ৺޽

♼⌘ᯩṸ઼⍱〻മǃᰦ䰤㢲⛩䇠ᖅо㇑⨶ǃษ䇝о

ᮉ㛢ǃ㚄ਸ╄㓳ǃ㘳Ṩо৽侸ᵪࡦㅹǄ

˄4˅PPCI ५䲒оઘ䗩䶎 PPCI ५䲒ѻ䰤Ⲵ㚄ਸ

ᮁ⋫Ǆㆮ㖢㚄ਸᮁ⋫ॿ䇞ˈࡦ䇒 STEMI 䇺ᯝ৺䢤

࡛䇺ᯝ⍱〻ˈ׍ᦞ䖜䘀䐍⿫઼ᰦ䰤ࡦ䇒㔏аⲴ޽♼

⌘ᯩṸ઼⍱〻മǃᰦ䰤㢲⛩䇠ᖅо㇑⨶ǃษ䇝оᮉ

㛢ǃ㘳Ṩо৽侸ᵪࡦㅹǄ
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