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Human Life





共同的起源

大爆炸 第一颗
恒星 地球 细菌 多细胞 人猿分离 使用火 现代人 走出非洲

137亿      133亿 45亿 38亿 10亿 600万 300万 15万 6万

宇宙的形成
生命的形成
生命的进化
共同的祖先

NASA’s Wilkinson Microwave Anisotropy Probe (WMAP) satellite
Launched in 2001, 
WMAP detects light from the big bang, 
The universe is 13.7 billion years old
First stars emerged about 400 million years after the big bang, 



启示和思考

l 共同起源：宇宙的形成、生命的形成、生命的
进化、共同的祖先；

l 生命的过程：基因与遗传、体细胞突变、代谢
与衰老；

l 疾病过程：损伤、炎症、修复、纤维化、凋亡、
结疤；

l 共同通道:共同信号传导，细胞，细胞因子；
l 应对思考：人类基因组、改善病程、环境及生
活习惯，最高目标：恢复病人的健康；

l 发现、发明、创新：医生加学者。



遗传，非可控性炎症
与自身免疫性疾病



人类所有疾病（2,035类，18,000余种）
都与基因直接或者间接有关

 



中国人的一天



风湿(rheuma)：关节及其周围软组织不明原因的慢性疼痛。

风湿病(rheumatic diseases) ：一大类病因各不相同但共同点
为累及关节  及周围软组织, 部分患者可出现关节致残和/或内
脏损害的一组疾病。

风湿病学(rheumatology) ：是研究风湿病的一个医学分支, 是
按系统、器官分类的一个新兴内科专业; 是以免疫学为基础的
临床学科。

关节炎(arthritis) ：由炎症、感染、创伤或其他因素所致的
关节滑膜、软骨和软骨下骨的炎性病变,其主要特征为关节红、
肿、热、痛和功能障碍。

风湿病概念
rheumatic diseases



                        
        结缔组织病

        骨关节炎

        骨质疏松

        脊柱关节病              

        感染性风湿病

        代谢性风湿病

    

        风湿寒性关节痛

        

现
代
风
湿
病

 

中
医





弥漫性结缔组织病：SLE、RA、SS、SSc

                  PM/DM、MCTD、血管炎

共同特点：

1、慢性反复发作，活动与缓解交替

2、发热

3、关节痛

4、多脏器损害

5、自身抗体



感  染 - 淋球菌性关节炎，莱姆病等

代  谢 - 痛风等

内分泌 - 肢端肥大，甲旁亢

遗传性 - 粘多糖病等

退行性 - 骨关节病等

肿  瘤 - 多发性骨髓瘤等

环  境 - 大骨节病等

自身免疫 - RA，SLE，SSc，SS等

神经或功能性 - 纤维肌痛，肌病等

其  它 - 血友病，原发性淀粉样变等



 1、 弥漫性结缔组织病
 2、 与脊柱炎相关的关节炎
 3、 骨关节炎（骨关节病，退行性关节病）
 4、 感染所致风湿综合征 
 5、 伴有风湿疾病的代谢性或内分泌疾病
 6、 肿瘤 
 7、 神经血管疾病
 8、 骨及软骨疾病 
 9、 关节外疾病
10、 其它有关节表现的疾病
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风湿性疾病的范畴和分类



发热待查、多系统损害、

诊断困难者须除外风湿病

正确认识风湿病诊断

（分类）标准



蛋白尿

血尿

脓尿

复杂的症状学—易误诊的风湿病

系统性红
斑狼疮

系统性
血管炎

干燥综
合征

血细胞减少

白细胞减少

溶贫

抽搐

癫痫

昏迷

腹痛

腹泻

黄疸

胸闷

胸痛

心悸

皮肤瘀点

白细胞少

血小板少

肺间质纤
维化

肺部感染
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风湿免疫和内科疑难病

风湿免疫病

风湿免疫相关

  31次珠江医院内科会诊

其他

36.6%



 类风湿关节炎误治现象普遍

39%

刘栩, 栗占国等. 中华风湿病学杂志 2008; 12(9): 637.

17%

44%
规范应用DMARDs未用过DMARDs

未规范用过DMARDs



23

          导致肢体残疾的主要疾病构成
                     ——第二次全国残疾人抽样调查（2006年）

1. 脑性瘫痪，2. 发育畸形，3. 侏儒症，4. 先天性疾病，5. 脊髓灰质炎，6. 脑血管疾病，7. 周围血

管病，8. 肿瘤，9. 关节病，10. 地方病，11. 脊髓疾病，12. 工伤，13. 交通事故，14. 脊髓损伤，15. 
脑外伤， 16. 其他外伤，17. 结核性感染，18. 化脓性感染，19. 中毒，20. 其他，21. 原因不明

类风湿关节炎
致残 79.4%

百
分

率
%

23全国三十一个省，覆盖13亿人口，抽出734个县(市、区)，设计样本量260万，全国人口的2‰

脑血管病
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风湿免疫病的诊断思路

1. 临床表现及体征为主
           多系统受累的全身表现 （发热等）

           特征性体征（蝶形红斑，对称性多关节炎，痛风石，

                                   银屑病，Gottron’s 等）

2.  辅助检查为辅
       自身抗体阳性（CCP抗体, a胞衬蛋白抗体。 AnuA抗

                                    体, Sm抗体,  mDNA抗体) 
           血像，尿常规等

3. 不典型病例
 　   早期, UCTD, SS-SLE, UA

4 . 重症和特殊类型病例
       Rhupus, RS3PE, NPSLE, APS等 

5.  正确运用诊断标准
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SLERA SS/SLE/RA 新标准

Click to edit title style
风湿病诊断标准的变迁

1980s 1990s 2000s 2010s

1979年
PM/DM
1986年
SS、RA

1996年APS
1997年SLE

2002年SS 
2009年SLE
2010年RA

2012年SS  
2012年风湿性多肌痛
2012年血管炎
2012年IgG4相关性疾病
2012年ERA
2013年硬皮病

SS/SSc/ERA

2019年SLE  

2019年



 系统性红斑狼疮(SLE)-复杂性，多样性，累及血液、神经、肾脏、

                              胃肠、呼吸、皮肤等

 干燥综合征(SS)-肺间质变、周期性麻痹、肾小管酸中毒、血球蛋

                       白升高、腮腺肿大、猖獗龋齿

 类风湿关节炎(RA)-风湿热，骨关节炎

 痛风(GOUT)-感染，类风湿关节炎

 血清阴性脊柱关节病(SpA)-骨结核，Reiter’s综合征，牛皮癣关

                                    节炎，幼年特发性关节炎

 血管炎-杂音，血管造影，活检

 血栓（栓塞）-抗磷脂抗体综合征（APS）



详细病史询问
  - 关节痛部位，性质，伴随症状、年龄

全面体格检查
  - 雷诺现象，骨擦音、痛风石，眼炎

各种免疫学检查，尤其自身抗体
  - ANA，抗ENA抗体，aCl，ANCA，RF等



中国各种风湿病人达1亿

 

 RA  -   0.34%

 AS  -   0.26%

 SLE -   0.07%

 SS  -   0.33% - 0.77%

 OA  -   10.6% 16-30岁

         14.8% 31-40岁

         29.1% 41-50岁

         95.9% >60岁

中国：风湿病专科医师不足6千人



                                  靶器官病变

   病名              炎症性               非炎症性        
      OA                                软骨退变

    RA              滑膜炎

    AS              附着点炎

    SLE             小血管炎

    PM/DM             肌炎

    SS             外分泌腺炎

    SSC                            皮下纤维组织增生

风湿病的病理特点



临床标志性体征

l SLE         蝶形红斑     手指虫蚀样红斑

l RA          指、趾畸形：梭形肿胀、尺侧偏斜、鹅颈畸形

l AS          脊柱强直、足跟痛、髋关节病变

l PSS         口干、眼干、猖獗龋齿

l SSC         皮肤硬化、raynaud现象、口周放射状条纹

l OA          heberden、bouchard结节、蛇形手、O型腿

l PM          近端肌群疼痛、无力、举臂及蹲起困难

l DM          眶周紫红色水肿性红斑、V字征、披肩征、   
                    gottron征
l AOSD       高热伴发猩红热样皮疹



l TA          一侧无脉、上下肢压差加大、血管杂音

l WG          鼻咽及其他部位肉芽肿

l GOUT        第一跖趾关节发作性红肿热痛、痛风结节

l PAN         沿动脉血管分布的皮下结节

l GCA         颞浅动脉暴胀、疼痛，视力障碍，咀嚼暂停  
l BD          口腔、外阴溃疡、眼炎、皮肤针刺反应阳性        
l RP          耳鼻软骨肿胀畸形、鞍鼻

l PsA         银屑病皮疹、指甲改变、腊肠指（趾）关节炎

l MCTD        污秽面容、Raynaud现象、手指及手背肿

临床标志性体征



免疫学标志性抗体

l SLE   抗Sm抗体、抗ds-DNA抗体、核小体抗体

l RA     抗CCP抗体、AKA、APF
l AS       HLA-B27（非抗体）

l SSc    Scl-70、CENP-B
l PM/DM   Jo-1
l MCTD    U1RNP抗体

l PSS     SSA、SSB
l 血管炎  ANCA



影像学改变

l RA:           虫蚀样骨侵蚀

l AS：         骶髂关节炎 脊柱竹节样变

l DM ：       皮下钙化

l OA             关节面增生、硬化

l GOUT       骨质穿凿样改变



风湿免疫科

骨科 皮肤科
眼科 耳

鼻
喉
科

口腔科

呼吸内科

心内科消化内科肾内科

神经内科

血液科

妇
产
科



残疾 － Disability

痛苦 － Discomfort

死亡 － Death

经济损失 － Dollar lost

药物中毒 － Drug toxicity

风湿病的危害－５Ｄ



（一）弥漫性结缔组织病

l 类风湿性关节炎   RA   （RF   抗CCP抗体）

l 系统性红斑狼疮   SLE  （ds-DNA、Sm、核小体…）

l 干燥综合症       SS    （SSA Ro52 SSB）

l 多发性肌炎/皮肌炎PM/DM （Jo-1）

l 硬皮病           SSc   （SCL-70）

l 血管炎                 （ANCA）

l 抗磷脂抗体综合症 APS    (ACL)

l 混和结缔组织病   MCTD  （u1-RNP）



弥漫结缔组织病的特点

1、病因不清的自身免疫病：与遗传及感染相关

2、病理：血管和结缔组织慢性炎症

3、临床表现：异质性疾病，轻重、类型、治疗反应均不   

             同累及多器官、多系统 。

4、治疗：对糖皮质激素有一定的反应；         

5 病程：大多呈慢性，反复发作，进行性病程，晚期累及

多个器官损害造成医疗中许多难点，终致残疾或死亡。

早期诊断早期治疗使患者得到良好的预后。



（二）血清阴性脊柱关节病

主要病种有

Ø强直性脊柱炎（AS）
Ø反应性关节炎:Reiter’s 综合征

Ø银屑病性关节炎

Ø炎症肠病性关节炎

Ø未分化脊柱关节病



（三）骨关节炎
Ø继发性

Ø原发性



（四）感染所致风湿性综合征

l直接性

如：细菌、病毒、真菌、寄生虫

螺旋体等病原生物直接侵袭关节
引起的关节炎

l间接性

如：风湿热、结核性关节炎等



（五）伴有风湿性疾病的代谢和内分泌病

代表病种有：

Ø 痛风

Ø 糖尿病性关节病

Ø 肢端肥大症                                                                                             



（六） 肿瘤性风湿病

l原发于骨关节，如滑膜瘤、滑膜肉瘤、
多发性骨髓瘤等

l骨转移性恶性肿瘤

（七） 神经血管病性风湿病

l神经性关节病

l压迫性神经病变

l雷诺氏病等



（八）骨与软骨病变

l骨质疏松症

l骨软化病

l增生性骨关节病

l特发性弥漫性骨肥厚

l畸形性骨炎

l缺血性骨坏死

l肋软骨炎等。



（九）关节外疾病

l滑囊炎、肌腱炎

l椎间盘病变

l特发性腰痛

l纤维织炎等



（十）其他有关节症状的疾病

l复发性风湿病

l间歇性关节积液

l药物致风湿综合征等。





脊柱关节炎

l强直性脊柱炎       AS
l银屑病性关节炎    PA
l反应性关节炎       ReA
  
                                      HLA-B27



骨关节炎

l手骨关节炎

l膝关节骨关节炎

l髋关节骨关节炎……



内分泌代谢性风湿病

l痛风性关节炎

l假性痛风(伪痛风)

l磷灰石沉积症
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风湿免疫病治疗的理念和方法

   

缓 解

理念和策略药物和方法
ü 多种传统DMARDs
ü 生物制剂(Bio- DMARDs)
ü 免疫
ü 激素
ü 其他治疗：
        NSAIDs
        植物药
       免疫净化

ü 早期
ü 积极（aggressive）
ü 个体化

     专家共识
     诊治指南

ü 控制病情完全缓解
ü 生活质量改善
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风湿免疫病治疗兼顾

   

• 生理与精神

• 防与治

• 控制症状与控制病情

• 作用与副作用

• 局部与全身

• 近期与长远

• 本病与合并症、并发症



常用风湿病治疗药物

JAK3和SyK抑制剂(作用在
细胞核内,抑制炎症分子合成的最后环节)

作用快,但改善病情作用小



谢谢!

珠江风湿评论


