新冠期间重症出血病例讨论一例

第一幕：   
患者陈某，男性，30岁。滴滴司机。因口腔粘膜及皮下出血10余天，头晕、乏力3天于2020－4－14入院。
    2020-4-2患者无明显诱因出现口腔粘膜血泡，伴左侧腰背瘀斑，就诊于附近医院口腔科，但是由于新冠肺炎的原因，该院口腔科未开诊。遂转该院中医科就诊，予中药治疗，口腔血泡稍好转。
    4-10在牙医诊所拔牙，术后出血不止，予对症后好转。
4-12出现头晕、乏力。病程中无发热、头痛、咳嗽、腹痛等，有黑便，成形，每日一次。 头晕乏力症状进行性加重，当地医院查CBC：WBC 56G/L, HGB 53g/L, PLT 53G/L。遂来我院。
入院查体：生命体征正常，身高174cm，体重93kg。精神差，贫血貌。全身皮肤可见多处瘀斑。未触及肿大浅表淋巴结，胸骨压痛。心、肺、腹部查体未见异常。
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复习与讨论：
1.正常白细胞的范围？常见的白细胞异常见于哪些疾病，如何鉴别？
2.患者贫血，其血红蛋白处于什么程度？常见的贫血有哪些疾病？如何鉴别？
3.常见血小板减少有哪些疾病？如何鉴别？
4.出血性疾病从病因和发病机制角度分为哪几大类？   
5.该患者的临床特点、诊断方向、诊断依据。 
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