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	创伤的急救� �(止血、包扎、固定、搬运）
	        学习内容
	创伤止血技术
	指压止血法
	（二）直接压迫止血法： 适用于较小伤口的出血，用无菌纱布直接压迫伤口处，压迫约10min。
	（三）力口压包扎止血法：适用于各种伤口，是一种比较可靠的非手术止血法。先用无菌纱布覆盖压迫伤口，再用三角巾或绷带用力包扎，包扎范围应该比伤口稍大。这是一种目前最常用的止血方法，在没有无菌纱布时，可使用消毒卫生巾、餐巾等替代。
	止血点止血法
	     止血帶止血法: 可能可能造成并发症
	头部三角巾包扎法
	（1）胸部三角巾包扎：适用于一侧胸部外伤，将三角巾的顶角放于伤侧的肩上，使三角巾的底边正中位于伤部下侧，将底边两端绕下胸部至背后打结，然后将巾顶角的系带穿过三角底边与其固定打结 
	胸部三角巾包扎法 
	前額帶状三角巾包扎法 
	面部带状三角巾包扎法 
	手掌三角巾包扎法 
	手掌带状三角巾包扎法 
	肘部带状三角巾包扎法 
	悬臂帶 
	外科操作 :)�
	使绷带螺旋向上，每圈应压在前一圈的1/2处。适用于四肢和躯干等处。 
	外伤的现场急救

