
 头颈部检查

 头部检查

 颜面及其器官

 颈部

 头颅

 头发

 头皮

 外形、有无压痛和异常运动

 头围测量

 色泽、分布、密度及脱发情况

 颜色、头皮屑，头癣、疖肿、外伤、血肿及瘢痕

 眼

 耳

 鼻

 口

 视力

 视野

 色觉

 眉毛及眼睑

 泪囊

 结膜

 眼球

 33cm

 1m

 50cm

 眉毛分布、有无脱落

 眼睑有无内翻、水肿，嘱闭眼，观察有无闭合障
 碍

 外形：是否突出或下陷

 眼球运动：30-40cm，固定头部，左、左上、左
 下、右、右上、右下6个方向

 眼球震颤

 角膜：观察透明度，有无云翳、白斑、软化、溃
 疡及新生血管

 巩膜：有无黄染

 虹膜

 瞳孔

 大小及形状

 对光反射

 集合反射：1m至5-10cm，观察两侧眼球和瞳孔
 变化

 直接对光反射

 间接对光反射

 视：耳廓、乳突、（借助手电筒或耳镜）外耳
 道、鼓膜、

 触：耳廓、耳屏、乳突

 粗测听力：嘱被检者闭目、堵耳，自1m以外

 鼻外形

 鼻中隔、鼻腔及鼻粘膜

 鼻窦压痛：额窦、筛窦、上颌窦

 分别查两侧鼻通气

 口唇：颜色，有无疱疹、糜烂、畸形

 口腔粘膜：注意麻疹粘膜斑

 牙齿：有无龋齿、缺齿或义齿

 牙龈：有无肿胀、出血、溢脓

 舌：伸舌运动，观察舌体、舌苔，

 咽部及扁桃体（肿大的分度）

 腮腺：注意腮腺开口

 颈部姿势与运动

 颈部血管

 甲状腺

 气管

 体位：平卧位、45°角的半卧位

 颈静脉

 颈动脉

 视诊：正常在锁骨上缘至下颌见连线的下2/3以
 内可见。

 听诊：有无静脉杂音

 听诊：有无杂音

 视诊：有无明显搏动

 视诊

 触诊

 听诊

 有无肿大、是否对称

 前面触诊

 后面触诊

 注意大小、质地、有
 无结节、是否对称、
 有无压痛及震颤等。

 峡部

 左侧叶及右侧叶

 有无血管杂音


