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  病史采集 

一、病史采集技巧 

（一）条理清晰、抓住重点  

（二）围绕病情询问  

（三）问诊语言恰当  

（四）避免暗示性问诊 

二、现病史及相关病史问诊的基本内容 

   （1）现病史问诊的基本内容   

现病史是病史的主要组成部分，包括患者现在所患疾病从最初起病到本次就诊(或住院)时，疾病的发生、

发展及其变化的全过程。可在患者主诉的基础上进一步详细询问。每个现病史中都必须包括以下“七要素”： 

1．患病时间与起病情况   

要问准起病的时间、地点环境、起病缓急、发病的可能原因或诱因。现病史时间应与主诉时间保持一

致。 

2．主要症状发生和发展   

要详细询问主要症状出现的部位、性质、持续时间、程度、缓解方法或加剧因素。①部位：如腹痛，

要问清腹部的哪个部位(右上腹部，左上腹部，脐周围，右下腹部，全腹部等)疼痛最明显。②性质：如疼痛

有钝痛，锐痛、灼痛、胀痛、绞痛、隐痛等。③程度：指患者的主观感觉。如疼痛有轻度或剧烈，能否忍

受；发热有高热或低热等表现。④持续时间：不同疾病的主要症状和持续时间各异，如心绞痛发作一般持

续 3-5min，而急性心肌梗死引起的胸痛可持续数小时或数天；消化性溃疡引起的上腹痛，可持续数日或数

周。⑤缓解方法或加剧因素：如心绞痛发作时，患者立即停止活动，舌下含服硝酸甘油片可很快缓解，而

在情绪激动或劳累、饱餐等情况易诱发心绞痛发作。 

3．病因与诱因   

问诊时应尽可能地了解与本次发病有关的病因(如外伤、中毒、感染等)和诱因(如气候变化、环境改变、

情绪、起居饮食失调等)。问明以上因素有助于明确诊断与拟定治疗措施。患者容易提出直接或近期的病因，

但病期长或病因比较复杂时，患者往往难于言明，并可能提出一些似是而非或自以为是的因素，这时医师

应进行科学的归纳，不可不加分析地记入病史。 

4．病情的发展与演变   

包括患病过程中主要症状的变化或新症状的出现，都可视为病情的发展与演变。要询问患者患病过程

中主要症状的变化，如主要症状是进行性还是间歇性，是反复发作还是持续存在，是逐渐好转还是加重或

恶化；症状的规律性有无变化，其变化的时间及原因等。 

5．伴随症状   

在主要症状的基础上又同时出现一系列的其他症状，这些伴随症状常常是鉴别疾病的依据。如腹泻，

可能为多种病因的共同症状，单凭此则不易作出诊断。如腹泻伴呕吐，则可能为饮食不洁或误食毒物引起

的急性胃肠炎；如腹泻伴里急后重，结合季节可考虑细菌性痢疾。因此，与鉴别诊断有关的阴性症状亦应

询问。一份好的病史不应放过任何一个主要症状之外的细小伴随迹象，因为它们往往在明确诊断方面起有

不可忽视的作用。 

6．诊治情况   

要简明扼要地询问患者发作后有无就医，此次就诊前曾在何时何地做过哪些检查，诊断什么病，做过

何种治疗，用药名称、剂量、用法、效果如何，有无不良反应等。此内容仅作诊断治疗的参考。 
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7．一般情况   

简要了解患者起病后的精神状态、饮食、睡眠、体重、体力、大小便等情况。这些内容对全面估计预

后及制订辅助治疗措施是十分有用的。 

（2）相关病史问诊基本内容 

1、过敏史(对药物、食物及环境因素) 

2．与该病有关的其他病史 

①．过去曾患过的疾病(主要指感染性疾病和传染病，以及与现病有关的疾病) 

②．手术、外伤、意外事故和预防接种史(记录)     

③．社会经历(包括出生地、曾到过地区及居留时间、受教育情况、经济状况及居住条件) 

④．职业和工作条件包括工种、劳动环境、化学药品、放射性物质、工业毒物的接触情况和时间(如疑

为病因因素) 

⑤．习惯和嗜好：如睡眠、饮食、烟、酒、茶嗜好(量和时间)、娱乐、其他药物(镇静剂或麻醉毒品)、

异嗜物(泥土、头发等)。    

⑥．婚姻史：婚否、结婚年龄、性生活情况\夫妻关系等。 

⑦．月经和生育史(女性病人)：月经初潮的年龄，月经周期和经期天数，经血量、色和性状、经期症状，

末次月经日期或绝经年龄。妊娠与生育次数和年龄；人工和自然流产次数，有无死产、手术产、产褥热；

计划生育状况及避孕措施(安全期、避孕药、避孕环、子宫帽、阴茎套)。 

⑧、家族史：父母、配偶、兄弟、姐妹的年龄及健康情况；注意询问，家族中有否与病人同样的疾病。 

 

三、病史采集纲要 

评分标准 

一、问诊内容 

(一)现病史    

1． 根据主诉及相关鉴别询问；  

①可能的病因或诱因； 

②主诉症状的特点； 

③有助于鉴别诊断的伴随症状； 

④一般情况即饮食、大便、小便、睡眠和体重变化，以便了解患者的整体情况。 

2．诊疗经过   

①是否到医院就诊?做过哪些检查?应询问到医院做过的检查项目； 

②治疗和用药情况，疗效如何?应具体询问治疗的方法和药物，有无疗效。 

(二)其他相关病史 

1．有否药物过敏史。 

2．相关其他病史包括相关的既往患病史，必要时询问相关的个人史和家族史，女性必要时询问月经、生

育史；婴幼儿注意生育史、喂养史、预防接种史、生长发育史等。 

二、问诊技巧 

（一）条理性强，能抓住重点 

（二）能够围绕病情询问。 
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四、病史采集得分技巧 

 考站情况 答题要点 注意事情 

病 

史 

采 

集 

要求： 

你作为住院医

师，请围绕以上

简要病史，将应

该询问的患者

现病史及相关

病史的内容写

在答题纸上 

(一)现病史     

l．根据主诉及相关鉴别询问 

(1) 可能的病因、诱因 

(2) 主要症状的的特点（症状部位、程度、持续时间、性质和

特点、发作频率、加重缓解方式） 

(3)有无伴随症状 

(4)发病一般情况，包括饮食、睡眠、大小便及体重  

2．诊疗经过 

(1)是否到医院就诊，做过哪些检查 

(2)做过哪些治疗，效果如何 

（一）条理清

晰、抓住重点 

（二）围绕病情

询问 

（三）问诊语言

恰当 

（四）避免暗示

性问诊 

 
 (二)相关病史 

(1)药物过敏史 

(2)与该病有关的其他病史，既往类似病史、手术史、传染病

接触史、职业特点、家族史等；女性注意流产或分娩史、月经

史、婚育史等；婴幼儿注意生育史、喂养史、预防接种史、生

长发育史等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


