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教学内容 l 重点 Ø 难点
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教学目标

运
用

记
忆知 识 目 标

1. 能够概括红外线、紫外线及激光疗法的定义、治疗作用。
2. 能够回忆红外线、紫外线及激光疗法的生物物理学特性和治疗方法。
3. 能够理解紫外线疗法的红斑反应。
4. 能够准确判断光疗法的适应证、禁忌证。

技 能 目 标 1. 能够为具体案例制定物理因子治疗的方案。

提
升情 意 目 标

1. 能够培养医患沟通技巧；
2. 能够培养以患者为核心临床思维能力。
3. 能够培养仁爱的人文关怀精神。
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物理因子治疗
5

定   义

• 属于物理治疗PT，称为：Physical modality therapy 

• 指研究电、光、热、冷、水、磁等物理因子及其有效特性的应用，
进行疾病的诊断和治疗。

濻瀇瀇瀃瀆://瀊瀊瀊.濵濿濸瀆瀆濼瀁濺瀃濻瀌瀆濼瀂.濶瀂瀀.濻濾/濸瀁/瀇瀅濸濴瀇瀀濸瀁瀇/瀃濻瀌
瀆濼瀂瀇濻濸瀅濴瀃瀌/濴濶瀈瀃瀈瀁濶瀇瀈瀅濸.濻瀇瀀濿

濻瀇瀇瀃://瀊瀊瀊.瀅濸瀉濼瀉濴濿濶濿濼瀁濼濶.濶瀂瀀/瀂瀈瀅-瀇濸濶濻瀁濼瀄瀈濸瀆/濼瀁瀇濸瀅濹濸瀅濸瀁瀇濼濴濿-瀇濻濸瀅濴瀃瀌.濴瀆瀃瀋 濻瀇瀇瀃瀆://瀊瀊瀊.濹濿濼瀁瀇瀅濸濻濴濵.濶瀂瀀/2019/濸濿濸濶瀇瀅濼濶濴濿-瀆瀇濼瀀瀈濿濴瀇濼瀂瀁-濹瀂瀅-瀆瀇瀅瀂濾濸-瀃濴瀇濼濸瀁瀇瀆/
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物理因子治疗
6

分   类

物理因子治疗的种类

电疗法 光疗法 冷热疗法 磁热疗法 超声疗法 生物反馈疗法

直流电疗法 红外线疗法 石蜡疗法 脉冲磁疗法 肌电生物反馈疗法

低频电疗法 紫外线疗法 冷疗法 交变磁疗法 皮肤温度生物反馈疗法

中频电疗法 激光疗法 脑、心电生物反馈疗法

高频电疗法
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回忆临床上见过炎症病例
7

濻瀇瀇瀃瀆://瀊瀊瀊.瀆濻瀈瀇瀇濸瀅瀆瀇瀂濶濾.濶瀂瀀/瀆濸濴瀅濶濻/濻濸瀅瀃濸瀆+瀍瀂瀆瀇濸瀅 濻瀇瀇瀃瀆://瀊瀊瀊.瀆濸瀀濿濸瀅濷濸瀅瀀.濶瀂瀀/瀀濸濷濼濶濴濿-瀆濸瀅瀉濼濶濸瀆/濸瀅瀌瀆濼瀃濸濿濴瀆 濻瀇瀇瀃瀆://瀊瀊瀊.瀉濼瀅濺濼瀁濼濴瀀瀂濻瀆.濶瀂瀀/瀀濸濷濼濶濴濿-瀆濸瀅瀉濼濶濸瀆/瀀濸濷濼濶濴濿-
濶瀂瀁濷濼瀇濼瀂瀁瀆/濶濸濿濿瀈濿濼瀇濼瀆.濻瀇瀀濿

濻瀇瀇瀃瀆://濵瀃濴濶.瀂瀅濺.瀁瀍/BT/2014/M濴瀌/瀅瀈瀅濴濿瀅瀂瀈瀁濷瀈瀃.濴瀆瀃瀋 濻瀇瀇瀃瀆://瀊瀊瀊.濻濸濴濿瀇濻24.濶瀂瀀/M濸濷濼濶濴濿/D濼濴濵濸瀇濸瀆/L濼瀉濼瀁濺-瀊濼瀇濻-濷濼濴濵濸瀇濸瀆/濻瀂瀊-
瀇瀂-瀆瀃瀂瀇-濷濼濴濵濸瀇濼濶-濹瀂瀂瀇-濶瀂瀀瀃濿濼濶濴瀇濼瀂瀁瀆-濸濴瀅濿瀌-20180125

濻瀇瀇瀃瀆://瀊瀊瀊.濻濸濴濿瀇濻濿濼瀁濸.濶瀂瀀/濻濸濴濿瀇濻/濼瀁濹濸濶瀇濸濷-瀆瀇濼瀇濶濻濸瀆#瀆瀌瀀瀃瀇瀂瀀瀆



光疗法概述
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u 利用日光或人工
光线（红外线、
紫外线、可见光
线、激光）的辐
射能防治疾病和
促进机体康复的
方法。

光疗法概述 // 定义 / 生物学作用基础

濻瀇瀇瀃瀆://瀊瀊瀊.瀃濼瀁瀇濸瀅濸瀆瀇.濶瀂瀀/瀃濼瀁/469218854911526233/



10

10

光疗法概述 // 定义 / 生物学作用基础

m 温热效应

m 光化学效应

m 磷光效应

m 光电效应

m 荧光效应
濻瀇瀇瀃://濻濷瀊瀃瀅瀂.濶瀂瀀/瀁濼濶濸-瀆瀈瀁瀆濻濼瀁濸-瀊濴濿濿瀃濴瀃濸瀅.濻瀇瀀濿



红外线疗法
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红外线疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

定   义

u 应用
的红外线治疗疾病的方法；

u 有“ ”之称。

图片资料来源于网络
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红外线疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

生物物理学特性

l 不可见光

l 波长最长

l 穿透能力
• 与波长成反比

l 热效果
• 与波长成正比

l 色素沉着
• 大剂量、多次照射皮肤后，可产生褐色大理石样的色素沉着，且不易消退。

濻瀇瀇瀃瀆://濿濴濽瀂濿濼濸瀀濴濼瀆瀂瀁.濹瀅/濶瀂瀀瀃濴瀅濴瀇濼濹/濿濴-瀀濸濼濿濿濸瀈瀅濸-濿濴瀀瀃濸-濼瀁濹瀅濴瀅瀂瀈濺濸/
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    主要是由于辐射使组织产生热效应，从而
达到治疗目的。

Ø 扩张血管，使血流加速，改善血液循环；

Ø 增加代谢，促进局部渗出物的吸收，有消肿作用；

Ø 改善免疫功能；

Ø 降低神经兴奋性，镇静作用。

红外线疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

濻瀇瀇瀃瀆://瀄瀈濸瀆瀇瀁瀆濵.濶瀂瀀/瀇瀅濸濴瀇瀀濸瀁瀇-瀀濸瀇濻瀂濷瀆/瀇濷瀃-濼瀁濹瀅濴瀅濸濷-濿濴瀀瀃/
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红外线疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

治疗方法

ü台式：50W
以上

ü落地式：
200~300W

濻瀇瀇瀃瀆://濺瀈濴瀇濸瀀濴濿濴濷濼濺濼瀇濴濿.濶瀂瀀/T濸瀅濴瀃濼濴+濷濸+濿瀈瀍+-
+瀀濸濷濼濶濼瀁濴+濴濿瀇濸瀅瀁濴瀇濼瀉濴/D濸瀆濾T瀂瀃+TDP+F濴瀅+I瀁濹瀅濴瀅濸濷+H濸濴瀇+L濴瀀瀃+濹瀂瀅+M濼瀁濸瀅濴
濿+T濻濸瀅濴瀃瀌+濹瀂瀅/P瀅瀂濷瀈濶瀇瀂.濴瀆瀃瀋?C瀂濷濼濺瀂P=B00333PZZG
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q 治疗前患者取舒适体位，暴露治疗部位；

q 照射距离：垂直照射，距离治疗部位约
为25-60cm；以舒适温热感为宜；

q 治疗时间：每次治疗时间15-30分钟，
1-2次/日；

q 治疗疗程：亚急性疾患7-10次；   
慢性疾患15-20次；

q 可与针刺或外用药相结合。

红外线疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

治疗方法
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红外线疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

适应证

濻瀇瀇瀃瀆://瀄瀈濸瀆瀇瀁瀆濵.濶瀂瀀/瀇瀅濸濴瀇瀀濸瀁瀇-瀀濸瀇濻瀂濷瀆/瀇濷瀃-濼瀁濹瀅濴瀅濸濷-濿濴瀀瀃/

� 常用于亚急性及慢性损伤
和炎症。
慢性软组织炎症、神经炎、神
经痛、关节炎、腰肌劳损、扭
伤、挫伤、滑囊炎、慢性淋巴
结炎、皮肤溃疡、压疮等。
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红外线疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

禁忌症

• 急性化脓性炎症

• 急性血栓闭塞性脉管炎

• 局部感觉障碍

• 直接照射眼部

• 严重动脉硬化

• 高热

• 出血倾向

• 活动性肺结核

• 恶性肿瘤

• 严重心肺肾功能不全

• 病情不稳定者

• 新鲜瘢痕、植皮术后慎用

图片资料来源于网络
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l 治疗前必须询问并检查局部知觉有无异常。

l 治疗时戴防护眼镜或以浸水棉花敷于患者眼部，以免引起白内障
或视网膜损伤。    

红外线疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

濻瀇瀇瀃瀆://瀊瀊瀊.濽瀈瀃濼瀇濸瀅濴濶瀈瀃瀈瀁濶瀇瀈瀅濸濴瀁濷瀁瀈瀇瀅濼瀇濼瀂瀁.濶瀂瀀/濼瀁濹瀅濴瀅濸濷-瀇瀅濸濴瀇瀀濸瀁瀇 I瀁濹瀅濴瀅濸濷 L濼濺濻瀇 T濻濸瀅濴瀃瀌 I瀁濹瀅濴 L濸濷 L濼濺濻瀇瀆 F濴濶濸 A瀁瀇濼 A濺濼瀁濺 D濸瀉濼濶濸



紫外线疗法
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l 应用 为180-400nm紫外线
治疗疾病的方法；

l 属于不可见光；

l 波长最短；

l 有“光化学射线”之称。

紫外线疗法（ultraviolet therapy）

紫外线疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

定   义
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紫外线疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

生物物理学特性

濻瀇瀇瀃瀆://瀊瀊瀊.瀇濸瀆.濶瀂瀀/濿濸瀆瀆瀂瀁瀆/瀊瀀K濻瀅O濹8BSK9T瀊/濶濻濴瀃瀇濸瀅-5-濷濴瀁濶濸-4-瀁濴瀉濼濺濴瀇濼瀂瀁-瀆瀌瀆瀇濸瀀-濼-濼瀁-瀂瀅濷濸瀅

þ 长波紫外线UVA
波长400~320nm
色素沉着，荧光反应作用强，生物学作用弱。

þ 中波紫外线UVB
波长320~280nm
红斑反应最强，生物学作用最强。

þ 短波紫外线UVC
波长280~180nm
对细菌和病毒的杀灭和抑制作用强。
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紫外线疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

生物学效应

濻瀇瀇瀃瀆://瀊瀊瀊.瀀濸濷濼濶濼瀁濸瀁濸瀇.濶瀂瀀/瀁濴瀇瀈瀅濴濿_濻瀂瀀濸_瀅濸瀀濸濷濼濸瀆_濹瀂瀅_瀆瀈瀁濵瀈瀅瀁_瀇瀅濸濴瀇
瀀濸瀁瀇/濴瀅瀇濼濶濿濸.濻瀇瀀

濻瀇瀇瀃瀆://瀊瀊瀊.濺瀂瀂濷濻瀂瀈瀆濸濾濸濸瀃濼瀁濺.濶瀂瀀/濵濸濴瀈瀇瀌/濴瀁瀇濼-
濴濺濼瀁濺/濴20955260/瀆瀈瀁濵瀈瀅瀁-瀃濸濸濿濼瀁濺/

濻瀇瀇瀃瀆://濶瀁.瀊瀆濽.濶瀂瀀/濴瀅瀇濼濶濿濸瀆
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紫外线疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

生物学效应

图片资料来源于网络

 l 是紫外线重要 ；

l 一定剂量的紫外线照射皮肤后，出现 。

濻瀇瀇瀃瀆://瀊瀊瀊.瀆濶瀈濵濴-瀀瀂瀁濾濸瀌.濶瀂瀀/瀆瀇濴瀌濼瀁濺-瀆濴濹濸-瀊濻濼濿濸-瀆濶瀈濵濴-濷濼瀉濼瀁濺-濼瀁-濶瀌瀃瀅瀈瀆/瀆瀈瀁濵瀈瀅瀁瀇-
瀆濻瀂瀈濿濷濸瀅瀆/
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▲ （minimal erythema dose, MED）

Ø用来表示紫外线照射的剂量；

Ø指紫外线灯管在一定的距离下垂直照射人体一定
部位皮肤引起最弱红斑所需要的时间；

ØMED反映机体对紫外线的敏感性；

Ø又称生物剂量（BD）；

Ø计量单位为秒（s）。 

紫外线疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

生物学效应

MED

M ED
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紫外线疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

生物学效应

þ 0级红斑：
1个生物剂量以下，照射局部无红斑反应。

þ I级红斑：
个生物剂量，微弱红斑反应，淡红，界限明显，约24小时后消退。

þ II级红斑：
个生物剂量，皮呈鮮红色，轻度烧灼痛，皮肤微肿，约2~3日红斑可消退，伴轻
度色素沉着。

þ III级红斑：
个生物剂量，皮肤呈暗红色，烧灼痛，皮肤水肿，4-5日消退，伴色素沉着。

þ IV级红斑：
10个生物剂量以上，皮肤呈暗红色，剧烈烧灼痛，水肿，出现水泡，5-7日消退，
伴严重色素沉着。
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紫外线疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

生物学效应
作用

n 直接色素沉着：照射后迅速出现，很快消退，长波引起。

n 间接色素沉着：照射后逐渐出现，逐渐消退。
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紫外线疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

生物学效应

• 刺激DNA、RNA合成，
促进细胞生长;

• 紫外线促进创口愈合
的基础。

þ 对细胞影响一大剂量
• 使DNA、RNA破坏，

蛋白质变性，酶失活，
细胞死亡；

• 紫外线杀菌、消毒、
清洁创面、治疗感染
的基础。

濻瀇瀇瀃瀆://瀊瀊瀊.瀆瀃瀂濾濸瀆瀀濴瀁.濶瀂瀀/瀆瀇瀂瀅濼濸瀆/2018/瀀濴瀅/25/濵濸瀁濷-
濻瀂瀆瀃濼瀇濴濿-瀈瀆濼瀁濺-瀈濿瀇瀅濴瀉濼瀂濿濸瀇-濿濼濺濻瀇-瀇瀂-濾濼濿濿-濺濸瀅瀀/

濻瀇瀇瀃瀆://瀃濿濴瀆瀇濼濶瀆瀈瀅濺濸瀅瀌濾濸瀌.濶瀂瀀/瀈濿瀇瀅濴瀉濼瀂濿濸瀇-濶/
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生物学效应

对细胞的影响：
DNA、RNA 强
烈吸收250-
260nm紫外线。

红 斑 反 应

l 是紫外线重要
；

l 一定剂量的紫外线
照射皮肤后，出现

。

红斑反应

色 素 沉 着 作 用

l 直接色素沉着：照
射后迅速出现，很
快消退，长波引起。

l 间接色素沉着：照
射后逐渐出现，逐
渐消退。

色素沉着作用

细 胞 影 响 - 小 剂 量

l 刺激DNA、RNA合
成，促进细胞生长;

l 紫外线促进创口愈
合的基础。

细胞影响- 小剂量
l 使DNA、RNA破坏，

蛋白质变性，酶失
活，细胞死亡；

l 紫外线杀菌、消毒、
清洁创面、治疗感
染的基础。

细胞影响- 大剂量

细 胞 影 响 - 大 剂 量
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紫外线疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

主要作用

图片资料来源于网络

红斑量的紫外线照射，对各种皮肤和
粘膜的炎症有良好的抗炎作用。

红斑量紫外线照射可以解除各种浅表疼痛。

254-257nm短波紫外线杀菌作用最强。

促进组织再生修复

防治佝偻病、软骨病。促进维生素D3形成

促进伤口愈合

杀菌

镇痛

抗炎
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紫外线疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

治疗效果

第一次治疗

红肿、渗液

第二次治疗

红肿减轻、渗液减少

第三次治疗

红肿消退、创面缩小

第四次治疗

创面渐愈、色素沉着

第一次治疗

红肿、渗液

第二次治疗

红肿减轻、渗液减少

第三次治疗

红肿消退、创面缩小

第四次治疗

创面渐愈、色素沉着

第一次治疗

红肿、渗液

第二次治疗

红肿减轻、渗液减少

第三次治疗

红肿消退、创面缩小

第四次治疗

创面渐愈、色素沉着

第一次治疗

红肿、渗液

第二次治疗

红肿减轻、渗液减少

第三次治疗

红肿消退、创面缩小

第四次治疗

创面渐愈、色素沉着
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其他作用

u 光致敏作用

u 脱敏作用

u 调节机体免疫功能

u 紫外线照射血液并充氧回输治疗
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紫外线疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

治疗技术

濻瀇瀇瀃://瀆濻瀂濶濾瀊濴瀉濸瀇濻濸瀅濴瀃瀌瀀濴濶濻濼瀁濸.瀆濸濿濿.濸瀉濸瀅瀌濶濻濼瀁濴.濶瀂瀀/瀃-106654019-
8瀃濶瀆-311瀁瀀-瀈瀉濵-瀈濿瀇瀅濴瀉濼瀂濿濸瀇-濵-濿濼濺濻瀇-瀇濻濸瀅濴瀃瀌-濷濸瀉濼濶濸-瀉濼瀇濼濿濼濺瀂-
瀇瀅濸濴瀇瀀濸瀁瀇-瀀濸濷濼濶濴濿-瀈瀉濵.濻瀇瀀濿
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局部照射
l 多采用手提式紫外线灯；

l 光源垂直正对照射部位的中心；

l 不需要照射的部位应遮盖好。

紫外线疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

治疗方法
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适应证

紫外线疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

p皮肤和粘膜炎症：
n 疖、痈、急性蜂窝织炎、丹毒、   

甲沟炎、静脉炎、带状疱疹等；

p其他类型炎症：
n 类风湿性关节炎、风湿性关节炎、

肋软骨炎、扁桃体炎、过敏性鼻
炎、支气管哮喘、急性神经痛、
急性支气管炎、肺炎等；

p伤口感染、愈合不良等。

濻瀇瀇瀃瀆://瀆濼瀇濸瀆.濺瀂瀂濺濿濸.濶瀂瀀/瀆濼瀇濸/瀅濸濹瀅濸瀆濻濸瀅瀆濹瀂瀅瀁瀈瀅瀆濸瀆/瀃濻濿濸濵濼瀇濼瀆

图片资料来源于网络
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佝偻病、骨软化症、骨
质疏松等

银屑病、玫瑰糠疹等

免疫功能低下、过敏症
等

紫外线疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

适应证

图片资料来源于网络
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禁忌证

l 紫外线过敏
l 红斑狼疮
l 日光性皮炎
l 光敏性疾病
l 高热
l 出血倾向
l 活动性肺结核
l 恶性肿瘤
l 严重心肺肾功能不全
l 病情不稳定者

图片资料来源于网络

紫外线过敏、红斑性狼

疮、日光性皮炎、光敏性

疾病以及恶性肿瘤、高热、

出血倾向、活动性结核、

严重心肺功能不全等生命

体征不稳定的患者。

红斑狼疮

紫外线过敏
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紫外线疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

• 定灯具，定距离，定照射野，交代治疗反应；避免照射眼部；
• 温热治疗应在紫外线治疗前进行；
• 发现紫外线过量即刻可用红外线或温热疗法中和，可预防性应用阿司匹林或消炎痛；
• 对糖尿病等对紫外线敏感者要减少照射剂量。

濻瀇瀇瀃瀆://瀊瀊瀊.濹濼瀅瀆瀇濴濼濷濴濸.濶瀂瀀.濴瀈/瀆瀈瀁濵瀈瀅瀁瀆-瀁瀂瀇-瀇濻濴瀇-濵濴濷   -瀅濼濺濻瀇/  濻瀇瀇瀃瀆://瀊瀊瀊.瀆濶濼濸瀁濶濸濴濿濸瀅瀇.濶瀂瀀/濻濸瀅濸-瀆-瀊濻濴瀇-濻濴瀃瀃濸瀁瀆-濼濹-瀌瀂瀈-濷濸瀉濸濿瀂瀃-濴瀁-濴濿濿濸瀅濺瀌-瀇瀂-
瀆瀈瀁濿濼濺濻瀇
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ü 李某，男性，16岁，光头，皮肤白皙；

ü 诊断：带状孢疹，白血病；

ü 症状：左侧头面部、颈部、肩背部、
左上肢，节段分布的大量疱疹，剧烈
疼痛。

39

康复治疗方案？

Ø 与特殊疾病患者沟通技巧？
Ø 紫外线疗法的特殊性？
Ø 不同患者心理状态的差异对治疗

接受的影响？
Ø 医师对规范诊疗的把握？
Ø 同理心和同情心对医者和患者的

差别？

紫外线疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

案例分析



激光疗法
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激光疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

定   义 激光疗法（laser therapy）

m 应用受激辐射发出
的光作用于人体进
行治疗的方法。

濻瀇瀇瀃://濹濼瀇瀃瀇瀂瀇.濶瀂瀀/濿濴瀆濸瀅-瀇濻濸瀅濴瀃瀌/
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生物物理学特性

物理学特点
• 发散角小具有高度定向性
• 能量密度高具有高亮度性
• 波长单一具有高单色性
• 光线方向一致具有高相干性

生物学特点
• 热效应
• 压力作用
• 光化学作用
• 电磁场作用

濼瀁濶濴濵濼瀍濺瀅瀂瀊瀇濻.濶瀂瀀W濻瀌 濿濴瀆濸瀅 瀇濻濸瀅濴瀃瀌 濼瀆 濵濸瀁濸濹濼濶濼濴濿

濻瀇瀇瀃瀆://瀊瀊瀊.濿濴瀆濼瀇濿濴瀆濸瀅.濶瀂瀀/瀃瀂瀅瀇濹瀂濿濼瀂/濿濴瀆濸瀅-瀀濴瀅濾濼瀁濺-濻濼瀆瀇瀂瀅瀌/
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激光疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

濻瀇瀇瀃瀆://瀊瀊瀊.瀊瀂濾濼瀁濺濻濴瀀濶濻濼瀅瀂瀃瀅濴濶瀇濼濶.濶瀂瀀/瀂瀈瀅-濶濴瀅濸/濿濴瀆濸瀅-瀇濻濸瀅濴瀃瀌/
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q 治疗技术：
• 氦氖激光器功率低，

小于20mW。

• 输出波长为632.8nm
的红色激光。

激光疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

治疗技术
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照射部位：将激光光点对准需照射的病变
部位、痛点或穴位上；

照射距离：一般为30~100cm；

照射时间：每点照射3~5分钟，总治疗时
间可达20分钟，每日1次；

疗程：5~10次为一疗程。

激光疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

治疗方法
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适应证

激光疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

周围神经麻痹、神经痛、关节炎、气管炎、伤口愈
合不良、慢性溃疡、面肌痉挛、中耳炎等。

濻瀇瀇瀃瀆://瀊瀊瀊.瀆濶濼濸瀁濶濸瀃濻瀂瀇瀂.濶瀂瀀/瀀濸濷濼濴/256986/瀉濼濸瀊/濸濴瀅-濼瀁濹濸濶瀇濼瀂瀁

F濴濶濼濴濿 瀃濴瀅濴濿瀌瀆濼瀆 - M濴瀌瀂 C濿濼瀁濼濶



47

47

禁忌证

激光疗法 // 概述 / 治疗作用 / 临床应用 / 注意事项 

ü 高热

ü 出血倾向

ü 活动性肺结核

ü 恶性肿瘤

ü 严重心肺肾功能不全

ü 病情不稳定者 濻瀇瀇瀃瀆://瀊瀊瀊.瀀濸濷濼濶濴濿瀁濸瀊瀆瀇瀂濷濴瀌.濶瀂瀀/濴瀅瀇濼濶濿濸瀆/320322#瀆瀌瀀瀃瀇瀂瀀瀆
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小结
光疗法的禁忌症

• 高热
• 出血倾向
• 活动性肺结核
• 恶性肿瘤
• 严重心肺肾功能不全
• 病情不稳定者

• 红外线疗法

• 紫外线疗法

• 激光疗法

适用

• 急性化脓性炎症
• 急性血栓闭塞性脉管炎
• 局部感觉障碍
• 直接照射眼部
• 严重动脉硬化

• 紫外线过敏
• 红斑狼疮
• 日光性皮炎
• 光敏性疾病

特殊

特殊
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小结
紫外线疗法

主要治疗作用

l 是 紫 外 线 重 要 ；
l 一 定 剂 量 的 紫 外 线 照 射 皮 肤 后 ， 出 现 。

l 直 接 色 素 沉 着 ： 照 射 后 迅 速 出 现 ， 很 快 消 退 ， 长 波 引 起 。
l 间 接 色 素 沉 着 ： 照 射 后 逐 渐 出 现 ， 逐 渐 消 退 。

l 刺 激 D N A 、 R N A 合 成 ， 促 进 细 胞 生 长 ;
l 紫 外 线 促 进 创 口 愈 合 的 基 础 。

l 使 D N A 、 R N A 破 坏 ， 蛋 白 质 变 性 ， 酶 失 活 ， 细 胞 死 亡 ；
l 紫 外 线 杀 菌 、 消 毒 、 清 洁 创 面 、 治 疗 感 染 的 基 础 。
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