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教学内容

石蜡疗法

• 定义

• 治疗机制

• 治疗作用

• 治疗方法

• 临床应用

冷疗法

• 定义

• 治疗作用

• 治疗方法

• 临床应用

• 注意事项

l 重点 Ø 难点
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教学目标

运
用

记
忆知 识 目 标

1. 能够分别概括石蜡疗法和冷疗法的定义、治疗作用及分类。
2. 能够回忆其生物物理学特性和治疗方法。
3. 能够准确判断其适应证、禁忌证。

技 能 目 标 1. 能够为具体案例制定物理因子治疗的方案。

提
升情 意 目 标

1. 能够培养医患沟通技巧；
2. 能够培养以患者为核心临床思维能力。
3. 能够培养仁爱的人文关怀精神。



石蜡疗法
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石蜡疗法 // 概述 / 治疗机制 / 治疗作用 / 治疗方法 / 临床应用  

定    义

石蜡疗法（paraffin therapy）
利用加热溶解的的石蜡作为导热体将热能传
至机体达到治疗作用的方法。
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þ 白色半透明无水的固体；

þ 无臭、无味，比重0.9，熔点50~60℃，沸点
110~120℃；

þ 热容量大，导热系数小；

þ 加热的石蜡冷却放置时放出大量的热能，产生热
效应；

þ 石蜡冷却后体积可缩小10%~20%，紧贴于皮肤，
产生机械压迫作用，提高皮肤的紧张度；

þ 具有良好的延展性、可塑性和粘滞性。

石蜡疗法 // 概述 / 治疗机制 / 治疗作用 / 治疗方法 / 临床应用  

濻tt瀃://www.濵濸r濾tr濸濸.濶瀂瀀/瀃濴rr濴濹濼瀁-w濴x-s濼x-1-濿濵-濵濴濺s-瀂濹-瀃濴r濴濹濹濼瀁-
濵濸濴濷s-濿濴v濸瀁濷濸r-濵濸濴濷s-瀀瀂濷濸濿-554186.濻t瀀濿
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ü 温热作用 

消炎

镇痛

缓解痉挛

ü 机械作用：消除肿胀

ü 润滑作用：软化瘢痕

石蜡疗法 // 概述 / 治疗机制 / 治疗作用 / 治疗方法 / 临床应用  

濻tt瀃s://www.濾u瀃濸濿濸濷濼濴瀀濴瀁t.s濾/濸瀁/瀃r瀂濽濸濶t-濷濸t濴濼濿s/瀃濴r濴濹濹濼瀁-濻濴瀁濷-濵濴t濻-t濻濸r濴瀃y/
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l 蜡饼法：适于躯干、四肢、面部。

l 浸蜡法：适于手、足部位。

l 刷蜡法：适于四肢。

l 浸蜡法加运动

l 蜡袋法

l 石蜡绷带疗法

l 栓塞法

石蜡疗法 // 概述 / 治疗机制 / 治疗作用 / 治疗方法 / 临床应用  
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l 将石蜡溶解成液体后，置于浅盘中，待其冷凝成厚约
2cm的块状时取出直接放置患者病变部位，包裹保
温进行治疗，时间30分钟左右。 

蜡饼法

石蜡疗法 // 概述 / 治疗机制 / 治疗作用 / 治疗方法 / 临床应用  

图片资料来源于网络
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l 将石蜡溶解后降至50~60℃将手足
浸入蜡液中后迅速提出，使表面冷
却成一层薄的蜡膜，稍冷后再浸入
蜡液中，反复多次，使蜡膜厚至
1cm左右。治疗时间30~40分钟。 

浸蜡法

石蜡疗法 // 概述 / 治疗机制 / 治疗作用 / 治疗方法 / 临床应用  

濻tt瀃s://www.濾u瀃濸濿濸濷濼濴瀀濴瀁t.s濾/濸瀁/瀃r瀂濽濸濶t-濷濸t濴濼濿s/瀃濴r濴濹濹濼瀁-濻濴瀁濷-濵濴t濻-t濻濸r濴瀃y/
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• 将溶解的石蜡液用排笔涂刷在病
变部位；

• 使蜡液在皮肤表面冷却成一层薄
膜，反复涂刷；

• 直至蜡膜增厚至1~2cm，再置一
块蜡饼于蜡膜上，即行保温治疗；

• 治疗时间30~40分钟，10~20次
为一疗程。 

刷蜡法

石蜡疗法 // 概述 / 治疗机制 / 治疗作用 / 治疗方法 / 临床应用  
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石蜡疗法 // 概述 / 治疗机制 / 治疗作用 / 治疗方法 / 临床应用  

适应症

 

l 类风湿性关节炎、骨性关节炎、肩周炎、关节挛缩、骨折后肿胀与
功能障碍、腰肌劳损、扭伤、瘢痕增生、术后黏连、各种神经痛和
周围神经麻痹等。

濻tt瀃://www.s濶濴r濹濴濷濸.濶瀂瀀/濵濿瀂濺/w濻濴t-濼s-濴-濻y瀃濸rtr瀂瀃濻濼濶-s濶濴r/濻tt瀃s://www.瀀濸濷濼濶濴濿瀁濸wst瀂濷濴y.濶瀂瀀/濴rt濼濶濿濸s/321925
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石蜡疗法 // 概述 / 治疗机制 / 治疗作用 / 治疗方法 / 临床应用  

禁忌症

• 感染性皮肤病

• 急性传染病

• 高热

• 出血倾向

• 活动性肺结核

• 恶性肿瘤

• 严重心肺肾功能不全

• 病情不稳定者
图片资料来源于网络



冷疗法
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         在临床上应用广泛，尤其对急性创伤的病人
是不可缺少的有效方法。

冷疗法 // 概述 / 治疗作用 / 治疗方法 / 临床应用 / 注意事项 

定    义

图片资料来源于网络
濻tt瀃s://www.w濴濿瀀濴rt.濶濴/濸瀁/濼瀃/S瀂瀁濸w-B濿u濸-
R濸us濴濵濿濸-I濶濸-B濴濺-H瀂t-P濴濶濾-濹瀂r-K瀁濸濸-
P濴濼瀁-R濸濿濼濸濹-S瀃瀂rt-I瀁濽ury-F濸v濸r-R濸濷u濶濸-I濶濸-
B濴濺-H瀂t-P濴濶濾-I濶濸-B濴濺/2CS6TNKZE9N7

图片资料来源于网络
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þ分为两类：
u 冷疗法：利用低于体温与周围空气温度、但在0℃以上的低温治疗疾病的方

法称为冷疗法。

u cold therapy致冷源：冰、水。

l 冷冻法：0℃以下的低温治疗方法称为冷冻疗法，其中-100℃以下的治疗
为深度冷冻疗法。

l cryotherapy致冷源：冷水、冰、氯乙烷。

冷疗法 // 概述 / 治疗作用 / 治疗方法 / 临床应用 / 注意事项 

定    义

v低温疗法：利用低温治疗疾病的方法。
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降低代谢酶的功能，从而降低代谢活动；

产生缩血管效应，减少血流量，冷疗后5分钟即可   
产生缩血管效应，25分钟后，软组织和骨的血流量分
别减少30%和20%；

减少炎性反应，具有止痛作用；

减低神经传导速度；

控制水肿；

减低肌张力。

冷疗法 // 概述 / 治疗作用 / 治疗方法 / 临床应用 / 注意事项 

濻tt瀃://www.w濼s濸濺濸濸濾.瀁濸t/w濻濴t-濼s-濴-tw濼st濸濷-濴瀁濾濿濸.濻t瀀
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q 局部冷疗法

冰袋          冰涡流浴

冰按摩       冰冷气（物理）治疗仪

q 全身冷疗法

全身冷水浸浴   冷水淋浴

酒精擦浴         冰水灌肠

冷疗法 // 概述 / 治疗作用 / 治疗方法 / 临床应用 / 注意事项 

图片资料来源于网络
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    创伤：休息、冷疗法、加压及抬高患肢是
治疗许多肌肉骨骼损伤的首选方案。 

，病人大多表现

为局部软组织肿胀、疼痛、
活动受限。

：可以通过减少血

流和组织代谢，降低炎性
反应从而减轻肿胀，减轻
疼痛。

冷疗法 // 概述 / 治疗作用 / 治疗方法 / 临床应用 / 注意事项 

适应症

图片资料来源于网络
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冷疗法 // 概述 / 治疗作用 / 治疗方法 / 临床应用 / 注意事项 

适应症

图片资料来源于网络

þ 扭伤后的6-24小时

每2小时可采用冰敷20~30分钟

þ 扭伤48小时后

可采用冷疗与主动活动的练习方法加速损伤的恢复。
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• 有研究发现冰敷或冷疗
可以减轻病人的下腰痛。

冷疗法 // 概述 / 治疗作用 / 治疗方法 / 临床应用 / 注意事项 

适应症

濻tt瀃s://r濸us濴濵濿濸-濿濴r濺濸.濼濶濸-瀃濴濶濾.瀂r濺/r瀂s濶瀂濸-瀀濸濷濼濶濴濿-濿濴r濺濸-濶瀂濿濷-
t濻濸r濴瀃y-瀃濴濷-r濸us濴濵濿濸-濺濸濿-濼濶濸.濻t瀀濿
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l 10-20分钟的冰疗可以减轻

痉挛肌的张力，促进随意运

动。可配合综合康复训练调

节痉挛肌与其他肌（如瘫痪

肌、正常肌等）的平衡。

冷疗法 // 概述 / 治疗作用 / 治疗方法 / 临床应用 / 注意事项 

适应症
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• 短暂的冷刺激：可使肌的兴奋性
和收缩功能增强；

• 长时间的冷刺激：有利于痉挛肌
的松弛。

冷疗法 // 概述 / 治疗作用 / 治疗方法 / 临床应用 / 注意事项 

适应症
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缺血性疾病

高血压

冠心病

冷过敏

雷诺病

冷感受器严重损害

感觉完全丧失

冷疗法 // 概述 / 治疗作用 / 治疗方法 / 临床应用 / 注意事项 

禁忌症

图片资料来源于网络
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注意保护治疗区和非治疗区的正常皮肤，防
止受冻；

严格掌握冷疗的温度和时间；尤其应注意可
疑感觉功能减退的患者；

若皮肤出现瘙痒、潮红、水肿等对冷过敏现
象时，应立即中止治疗。

冷疗法 // 概述 / 治疗作用 / 治疗方法 / 临床应用 / 注意事项 

图片资料来源于网络
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小结
部分理疗的禁忌症

• 高热
• 出血倾向
• 活动性肺结核
• 恶性肿瘤
• 严重心肺肾功能不全
• 病情不稳定者

• 红外线疗法

• 紫外线疗法

• 激光疗法

• 磁热疗法

适用

• 急性化脓性炎症
• 急性血栓闭塞性脉管炎
• 局部感觉障碍
• 直接照射眼部
• 严重动脉硬化

• 紫外线过敏
• 红斑狼疮
• 日光性皮炎
• 光敏性疾病

特殊

特殊

• 心脏起搏器植入者
增加

• 石蜡疗法 • 感染性皮肤病
• 急性传染病

特殊
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小结

• 缺血性疾病
• 高血压
• 冠心病
• 冷过敏
• 雷诺病
• 冷感受器严重损害
• 感觉完全丧失

禁忌症
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