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教学目标

运
用

记
忆知 识 目 标

1. 能够分别概括超声疗法的定义、生物物理学特性和治疗作用。
2. 能够回忆超声疗法的治疗方法。
3. 能够准确判断其适应证、禁忌证。 

技 能 目 标 1. 能够为具体案例制定物理因子治疗的方案。

提
升情 意 目 标

1. 能够培养医患沟通技巧；
2. 能够培养以患者为核心临床思维能力。
3. 能够培养仁爱的人文关怀精神。



超声疗法概述
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超声疗法 // 定义 / 特性 / 作用 / 方法 / 适应症 / 禁忌症 

超声疗法（ultrasound therapy）是利用超声波治疗疾病的方法。

濻瀇瀇瀃://瀊瀊瀊.瀅濼瀉濸瀆瀈濷濶濻濼瀅瀂瀃瀅濴瀇濼瀄瀈濸.濶瀂瀀/濸瀁/瀈濿瀇瀅濴瀆瀂瀈瀁濷/



生物物理学效应
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超声疗法 // 定义 / 特性 / 作用 / 方法 / 适应症 / 禁忌症 

机械机制
超声波具有光波
特性，是一种机
械弹性振荡波。

温热机制
使组织内生热，
是声能转换为热
能的结果。

理化机制
弥散；触变；空
化；聚合与解聚；
消炎、修复细胞
和分子。



治疗作用



9

9

镇痛，缓解痉挛；

软化和消除疤痕，松解粘连；

加速局部血液循环，增强细胞的通透性，促进
水肿吸收，加速组织生长；

促进骨生长，加速骨折修复；

刺激胃肠蠕动和内分泌功能；

扩张冠状动脉，改善心肌供血。

超声疗法 // 定义 / 特性 / 作用 / 方法 / 适应症 / 禁忌症 

濻瀇瀇瀃://瀊瀊瀊.濹瀍瀇濷瀈濿濺濸瀅.濶瀂瀀/2018/01/03/瀈濿瀇瀅濴瀆瀂瀁-瀈瀆-瀁濸濷濼瀅-濶濸瀆濼瀇濿濸瀅濼-瀁濸濿濸瀅濷濼瀅/

濻瀇瀇瀃瀆://瀊瀊瀊.瀇濸瀁瀆瀀濴濶濻濼瀁濸瀃瀅瀂.濶瀂瀀/濻瀂瀀濸-瀈濿瀇瀅濴瀆瀂瀈瀁濷-瀇濻濸瀅濴瀃瀌/



治疗方法
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超声疗法 // 定义 / 特性 / 作用 / 方法 / 适应症 / 禁忌症 

图片资料来源于网络濻瀇瀇瀃瀆://瀃濻瀌瀆濼濶濴濿瀇濻濸瀅濴瀃瀌濶濻濴瀅濿瀂瀇瀇濸.濶瀂瀀/瀆濸瀅瀉濼濶濸瀆/

1. 接触法
❖接触固定法
❖接触移动法
❖耦合剂：水、甘油、凡士林、石
蜡油、蔥麻油、凝胶体、乳胶等

2. 间接法
❖水囊法：常用于体表不平处。

❖水下法：适于踝部、腕部。

❖漏斗法
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超声疗法 // 定义 / 特性 / 作用 / 方法 / 适应症 / 禁忌症 

濻瀇瀇瀃://瀊瀊瀊.瀋瀁--
12濶2濵瀅濴瀆濿瀁8濽濷濶濶73濴.濶瀂瀀/濴瀅瀇濼濶濿濸/11/%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A-
%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%
E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7-
%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%
E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B9%8C-
%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2



适应症
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超声疗法 // 定义 / 特性 / 作用 / 方法 / 适应症 / 禁忌症 

濻瀇瀇瀃瀆://瀊瀊瀊.濼瀆瀇瀂濶濾瀃濻瀂瀇瀂.濶瀂瀀/瀃濻瀂瀇瀂瀆/瀈濿瀇瀅濴瀆瀂瀈瀁濷-瀈濿瀇瀅濴瀆瀂瀈瀁濷-瀀濴濶濻濼瀁濸-
瀃濻瀌瀆濼濶濴濿-瀇濻濸瀅濴瀃瀌-
瀈濿瀇瀅濴瀆瀂瀁濼濶?瀆瀂瀅瀇=瀀瀂瀆瀇瀃瀂瀃瀈濿濴瀅&瀀濸濷濼濴瀇瀌瀃濸=瀃濻瀂瀇瀂濺瀅濴瀃濻瀌&瀃濻瀅濴瀆濸=瀈濿瀇瀅濴瀆瀂瀈瀁濷
%20瀈濿瀇瀅濴瀆瀂瀈瀁濷%20瀀濴濶濻濼瀁濸%20瀃濻瀌瀆濼濶濴濿%20瀇濻濸瀅濴瀃瀌%20瀈濿瀇瀅濴瀆瀂瀁濼濶

濻瀇瀇瀃瀆://瀊瀊瀊.瀃濸瀄瀈濴瀁瀁瀂濶濾濶濻濼瀅瀂瀃瀅濴濶瀇濼濶濺瀅瀂瀈瀃.濶瀂瀀/瀇濻濸瀅濴瀃濸瀈瀇濼濶-瀈濿瀇瀅濴瀆瀂瀈瀁濷

软组织损伤、皮肤皮下
粘连、关节纤维性挛缩、
注射后硬结、血肿机化、
狭窄性腱鞘炎、滑膜炎、
骨关节炎、骨折后连接
不良、神经痛等。



禁忌症
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超声疗法 // 定义 / 特性 / 作用 / 方法 / 适应症 / 禁忌症 

 

l 急性化脓性炎症
l 皮肤破损
l 高热
l 出血倾向
l 活动性肺结核
l 恶性肿瘤
l 严重心肺肾功能不全
l 病情不稳定者

濻瀇瀇瀃瀆://濻濼濿濿瀆瀃濻瀌瀆濼瀂瀇濻濸瀅濴瀃瀌.濶瀂瀀.濴瀈/濶濸濿濿瀈濿濼瀇濼瀆/

濻瀇瀇瀃瀆://濾濼濷瀆瀃瀂瀇.濶瀂.瀁瀍/濻濸濴濿瀇濻/濹濼瀅瀆瀇-濴濼濷-濹瀂瀅-濹濴瀀濼濿濼濸瀆/
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超声波的生物物理学特性

• 机械机制

• 温热机制

• 理化机制

是一种机械振荡波

使组织 内生热

弥散；触变；空化；聚
合与解聚；消炎、修复
细胞和分子。

超短波

超声波
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小结
部分理疗的禁忌症

• 高热
• 出血倾向
• 活动性肺结核
• 恶性肿瘤
• 严重心肺肾功能不全
• 病情不稳定者

• 红外线疗法

• 紫外线疗法

• 激光疗法

• 磁热疗法

适用

• 急性化脓性炎症
• 急性血栓闭塞性脉管炎
• 局部感觉障碍
• 直接照射眼部
• 严重动脉硬化

• 紫外线过敏
• 红斑狼疮
• 日光性皮炎
• 光敏性疾病

特殊

特殊

• 心脏起搏器植入者
增加

• 石蜡疗法

• 超声疗法

• 感染性皮肤病
• 急性传染病

特殊

• 急性化脓性炎症
• 皮肤破损

特殊
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