4p医学模式
4p医疗模式包含四大特征：
1.预防性:对未发生的疾病风险进行提前预防；
2.预测性:预测疾病的发生和发展。重要的是，要将重点放在进行疾病前的早期监测，及时预测健康状态的变化趋势
3.个体化:个体化医学，包括个体化诊断和个体化治疗
4.参与性:每个个体均应对自身健康尽责，积极参与疾病防控和健康促进
什么是5p模式
5p医疗模式是根据目前医疗需求在4p医疗模式的基础上进行了进一步深化
近年来,随着计算机网络技术和大数据在医疗领域的广泛应用，医学理念也发生了巨大的变化。有人在4P医学的基础上提出了5P医学,但目前关于5P医学的第5个P究竟为何尚无定论,主流观点有2种:精准医学 (Precision medicine) 和精神-认知(Psycho-cognitive)。
1.精准医学
2015年初,美国总统奥巴马宣布启动“精准医学计划”。其是通过分析100多万名涵盖不同年龄阶段和身体状况的志愿者，研究遗传性变异在人体健康和疾病发生发展中的作用，以便更好地了解疾病的发病机制,为进一步的治疗或干预打下基础。那么，究竟什么是精准医学?精准医学是根据患者特定的遗传学、生物标记、表型、社会心理特征，制订精确的、个体化的诊疗方案。其目的是改善每个患者的临床预后，并减少不必要的不良反应，其本质是通过基因组、蛋白质组、分子生物学等医学前沿技术，对大样本人群和特定疾病类型进行分析,从而精确寻找疾病病因和治疗靶点，并对疾病的不同状态进行精确分类或分型,再结合患者的基因、生物学标记和表型以及社会心理等特征提出治疗策略,从而实现高度个体化的精准治疗，提高疾病诊治和预防的效率。
2.精神-认知
与传统医学模式相比, 4P医学显然更具前瞻性，是一一个巨大的进步。但是在面对一个具体的个体(或患者)时，4P医学忽略了一个非常重要的因素:精神-心理因素。实际上，精神-心理因素涉及个人生活中的每个方面，影响患者对疾病的反应和治疗方案的选择,正是精神-心理状态才使得每个个体都与众不同。因此, Pravettoni等在4P医学的概念中加入了“精神-认知(Psycho-cognitive)”,并称之为“5P医学"。他认为要更全面地了解每- -个患者，除生物学和基因等实体信息外,还要了解其需求、价值观、行为习惯、愿望、信仰和认知水平等方面，只有将这些方面的信息与患者的生物学信息综合起来，才能提供更加个体化的服务。4P医学要求患者积极参与到疾病的预防、治疗和临床决策中的各个环节,而精神-认知因素在这一过程中具有重要作用，综合考虑了精神心理因素的5P医学可以帮助医生更好地与患者沟通，理解其需求和期望，使患者积极参与临床决策。而患者也将得到更加全面的疾病信息和所有可选治疗方法,帮助参与临床治疗。
如何在中国建立5p医疗模式
互联网+与4p医疗模式的结合
依托于中国高度发展的互联网建设，实现医疗健康服务的信息化，为新时代医学模式提供有力的技术支撑。在这一体系中社区卫生服务应提供的是：健康教育、生活行为的干预、早期诊断等，就居民个人而言，每个人要积极培养健康的生活习惯，积极参与疾病防控和健康促进。
而要实现医疗健康服务的信息化：
1.需要构建医疗健康数据的个人全息数字生命云。这就涉及到几个关键问题：一是要实现从个人计算到个人云；二是决定要存哪些数据；三是什么人可以访问；四是哪些APP和设备可以读取个人的数据；五是数据存储在哪个云端或是家里的 NAS，以便随时随地可以迁移。
2.需要构建开放共享的医疗健康互联网+。这主要包含三部分内容：以医疗服务、药物服务、设备服务为主的互联网+诊疗服务体系；囊括支付、社保、医政、医生工具、安全与隐私的互联网+保障体系；以公卫预防预测、个性化预防为主的智能预防体系。
3.需要构建以人为本的医疗与健康服务。医改的核心就是实现全人全程健康服务，必须从院前预防、院中治疗和院后保健三个角度构建“以病人为中心” 的服务体系，数字医学的综合应用才有望有效构建闭环的服务体系
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