[bookmark: _GoBack]“医学模式（medical model）”就是在不同历史阶段和科学发展水平条件下，人类为保护健康与疾病作斗争时观察、分析和处理各种问题的标准形式和方法。医学模式的核心就是医学观。研究医学的属性、职能和发展规律，是哲学思想在医学中的反映。
目前，我国“医学模式”的发展正由“5P”医学模式逐渐取代传统的“4P”医学模式。
当疾病不能再单纯用生物模式解决时，必须引入经济条件、文化习惯、生活习俗等环境因素，我们命名为“3P”。随着医学模式后期不断发展，逐渐提升了预防性、预测性、个体性、参与性，我们命名为“4P”。最近“十三五”规划当中，提高了精准医疗，国家准备投入600亿资金促使精准医疗的迅猛发展，这也就是我们所说的“5P”医学模式。而未来，人工智能的快速发展也将成为一种崭新的医学模式，称之为“AI”。
“‘5P’医学模式包含五大特征：其一，预防性（Preventive）:对未发生的疾病风险进行提前预防；其二，预测性（Predictive）:预测疾病的发生和发展。重要的是，要将重点放在进行疾病前的早期监测，及时预测健康状态的变化趋势；其三，个体化（Personalized）:个体化医学，包括个体化诊断和个体化治疗；其四，参与性（Participatory）:每个个体均应对自身健康尽责，积极参与疾病防控和健康促进；其五，精准医疗（Precision Medicine）:个性化多学科综合治疗（MDT）精准医疗的实践应该是一个以病人为中心的、开放的，与时俱进并不断完善的医学认知与实践过程。”
这一医学模式的转变主要体现于主动参与性，就社区卫生服务而言，其应提供的是：健康教育、生活行为的干预、早期诊断等，就居民个人而言，每个人要积极培养健康的生活习惯，积极参与疾病防控和健康促进。
只有实现医疗健康服务的信息化，才能为新时代医学模式提供有力的技术支撑。要实现医疗健康服务的信息化：
一是需要构建医疗健康数据的个人全息数字生命云。这就涉及到几个关键问题：一是要实现从个人计算到个人云；二是决定要存哪些数据；三是什么人可以访问；四是哪些APP和设备可以读取个人的数据；五是数据存储在哪个云端或是家里的 NAS，以便随时随地可以迁移。
二是需要构建开放共享的医疗健康互联网+。这主要包含三部分内容：以医疗服务、药物服务、设备服务为主的互联网+诊疗服务体系；囊括支付、社保、医政、医生工具、安全与隐私的互联网+保障体系；以公卫预防预测、个性化预防为主的智能预防体系。
三是需要构建以人为本的医疗与健康服务。医改的核心就是实现全人全程健康服务，必须从院前预防、院中治疗和院后保健三个角度构建“以病人为中心” 的服务体系，数字医学的综合应用才有望有效构建闭环的服务体系。
从中国视角出发，中国的医疗模式的主导是中西医并举，主要依靠西医、中医和中西医结合的方式。但是从现实的情况来看还存在中医院也以西医为主的问题。主管单位一直提倡多渠道多形式办医，多种所有制形式的医院，但是目前依旧以“公立医院”为主体。在医疗体制内部，医疗服务机构主要为院长负责制，但是院长也没有真正的职责和权利。不仅如此，还存在医疗从业人员的价值评估体系不清晰、医院管理模式未适应现代医学模式（3P、4P、5P、AI……）的转变等等问题。
总体来说，我国的医学模式还处于不断改革完善阶段。
医学模式的更新换代，意味着医疗技术水平的持续提高。从宏观环境来看，我国医疗产业的发展势头强劲，因而以中国市场的需求特点为蓝本，坚持自主创新，探索出一条符合“中国医疗特色”的医学模式才是中国医疗产业的最终归宿。相信在医卫主管部门和广大一线工作者的积极努力下、在产业链各环节的热情参与下，更符合中国特色的医学模式将引领中国的医疗产业走向新的发展阶段。
