
第一章  精神病学总论（上）

南方医科大学南方医院

精神心理科

张斌



2

提纲

 第一节 概述

 精神病学发展简史：西方精神医学之发展 



第一节 概述

 一、精神病学psychiatry ： 是研究各种
精神障碍的病因、发病机制、临床表现、疾
病的发展规律、治疗、预防以及康复的一门
临床医学。



二、精神障碍（mental disorders）：

 是指一类具有诊断意义的精神方面的问题，
特征为认知、情绪、行为等方面的改变，

可伴有痛苦体验和或功能损害。 



三、其他相关学科

 1. 医学心理学

 2. 行为医学

 3. 心身疾病与心身医学
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精神病学发展简史

西方精神医学之发展 

中医精神医学之发展 
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西方精神医学之发展

 史前时期 

 古希腊罗马时期（公元前 2000�公元 476 年）

 中世纪时期（约公元476年~公元1453年）

 早期精神医学的复兴期 

 十八、十九世纪时期 

 二十世纪后之发展期
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史前时期

 精神疾病来自诸神

          主会击败那些疯狂的家伙——旧约·申
命记

 公元前约4000年，苏美尔人记录了罂粟
类植物的欣快作用
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古希腊罗马时期

 公元前约1700年   首次出现文字记录

 公元前四世纪

    希波克拉底、柏拉图    
    精神来源——心脏、横隔、子宫 
 公元前二世纪

    俄斯克利皮亚多兹（Erasistratus）
 公元177年   盖伦
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 “在所有医学科学中，精神病学使我们
接近于哲学问题。”——C.C.Kopcakob
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中世纪时期

   受神学、宗教观点的影响

 精神错乱是魔鬼附身

   祷告、符咒、驱鬼（以火烧、棍打、额
头打洞等方式）

 著作《魔鬼的锤子》

 末期——残酷，声援者也被害
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。
在中世纪和文艺复兴时期，当时人们认为，移走

头盖骨后留下的孔径有利于“恶魔出逃”
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早期精神医学的复兴期

 韦尔应是世界上第一位精神科医师，和
史考特分别着文说明巫魔与精神错乱毫
无关系

 笛卡尔（Rene Descartes）将松果体
描述为身体和心灵的控制中心

 1656年法国路易十四批准建立了2个收
容院
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 勒奈·笛卡尔（Rene Descartes）, 生于
法国。笛卡尔是伟大的哲学家、物理学
家、数学家、生理学家。解析几何的创
始人。笛卡儿是欧洲近代资产阶级哲学
的奠基人之一，黑格尔称他为“现代哲

学之父”。笛卡儿堪称17世纪的欧洲哲
学界和科学界最有影响的巨匠之一，被

誉为“近代科学的始祖 
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十八世纪时期

   精神医学史上首次革命运动

 1792年 ，Pinel去除了精神病人身上
的枷锁，把疯人院变成了医院

        Esquirol发现了错觉与幻觉的区别 

           Falret对循环性精神病等的精神症状进行了描
述

           Bayle等对麻痹性痴呆作了临床和病理解剖学研
究
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Salpêtrière Hospital
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 英国在图克的大力倡导下，使中世纪以来的
巫魔想法终告结束

 美国第一所公立精神科医院成立
    在若胥的促使下，于 1773 年在维吉尼亚州的威廉斯堡成立，

即今日所称之东部精神科医院

 德国受哲学思想影响，陷入歧途

    存在两个对立学派：精神学派
                                    躯体学派
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十九世纪时期

 1808年Reil创造了（psychiatry）
“精神病学” 这个术语

 1814年 希区将疗养院改成医院型态和
体制，聘用受过训练的女性人员照顾精
神病患,精神病患的生活问题得到改善

 1832年发现水合氯醛
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 1845 年第一本有关精神疾病的教科书问世

 德国Griesinger是器质性病因论的代表人物，
主张精神疾病是器质性脑病变的结果

 1883年 ，德国克雷佩林Kraepelin建立描述
性精神医学的基础

 1892年美国心理学会建立
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二十世纪后之发展期

    精神医学史上的第二次革命

 二十世纪初，佛洛伊德发动精神医学史
上的第二次革命，是动力精神医学的代
表人物，主张心理分析与自由联想

 “梦的本质是愿望的达成”
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 在贝尔兹的领导推动下，首次强调精神
疾病的预防和早期治疗之重要性

 1927年Wagner-Jauregg因采用疟疾
疗法治疗神经梅毒获得诺贝尔奖  

 1930 年后，陆续有高热疗法、胰岛素
昏迷治疗、白质切断术、药物痉挛治疗
法、电痉挛治疗法、行为治疗、药物治
疗等治疗模式
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 1946年 美国政府通过国家精神卫生法
案

                成立国家心理卫生研究所

                提供研究经费及训练计划

 1950年 第一届世界精神病学大会在巴
黎召开 

                Charpentier合成氯丙嗪
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 1955 年美国国会通过精神卫生研究法
案，设立精神疾病联合委员会

 1955年第一个苯二氮卓类药利眠宁合
成

 1957年合成丙咪嗪

 1961年世界精神病学会成立
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    精神医学第三次革命

 1963 年通过社区心理卫生中心法案，
改革对精神卫生的照顾型态，乃精神医
学第三次革命。
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 精神医学的第四次革命开始于二十世纪
七○年代以来的生物医学发展

 1975年 ，美国国会制定社区心理卫生
中心法之修正案，

         将小孩及老人列为特别需要服务的
对象

         药物滥用、酒瘾者及出院的精神病
患，纳入优先服务的群体
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现阶段精神医学的发展方向

 由器质论、心因论演变到整体论

          即任何疾病的发生、发展，不仅受生物
学因素影响和制约，也与心理、社会因素有
密切相关



谢 谢！


