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教学内容及目标

 课程导入

 老化理论

 课程安排

 解释老年人、人口老龄化、老龄化社会

 说出老龄化影响及对策

 说出老年护理的目标和原则

 解释不同老化理论的核心观点



一、课程导入

（一）老年人和人口老龄化

（二）老年护理学的发展



老年人口绝对数量不断增加的一种趋势

WHO:发展中国家，60岁以上

发达国家，65岁以上

j

老龄化社会:60岁以上比例为10%以上

65岁以上比例为7%以上

发达国家 发展中国家

老年人口年龄界限 65岁 60岁

青年型（老年人口系数） <4% <8%

成年型（老年人口系数） 4%~7% 8%~10%

老年型（老年人口系数） >7% >10%

1. 基本概念

第七次人口普查结果

60岁及以上，2.6亿人，占18.7%；

65岁及以上，1.9亿人，占13.5%。

（一）老年人和人口老龄化



2.中国老龄化特点及影响

老龄化

老年

人口

规模大

老化

速度快

老化

超前于现代化

老化

发展

不平衡

高龄化、空巢化、

少子化

……

（一）老年人和人口老龄化



社会负担
社会保障负担

医疗保障负担
社会养老服务供
需矛盾突出



（一）老年人和人口老龄化

3.人口老龄化的对策

 加快经济及老年产业发展

 完善社会保障和养老服务

《方案》提出要全面放开养老服务市场。

到2022年，全面建成以居家为基础、社区为依托、机
构为补充、医养相结合，功能完善、规模适度、覆盖
城乡的养老服务体系，社区日间照料机构覆盖率大于
90%，居家社区养老紧急救援系统普遍建立，“一刻
钟”居家养老服务圈基本建成。

推动民办养老机构发展，取消养老机构设立许可，支
持境内外资本投资举办养老机构，落实同等优惠政策。
深化非营利性养老机构登记制度改革，允许养老机构
依法依规设立多个服务网点， 实现规模化、连锁化、
品牌化运营。

鼓励民间资本对企业厂房、商业设施及其他可利用的
社会资源进行整合和改造后用于养老服务。开展城企
协同推进养老服务发展行动计划。

2019.2，国家发改委发布《加大
力度推动社会领域公共服务补短
板强弱项提质量 促进形成强大
国内市场的行动方案》
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2019.2，国家发改委发布《加大
力度推动社会领域公共服务补短
板强弱项提质量 促进形成强大
国内市场的行动方案》



（一）老年人和人口老龄化

3.人口老龄化的对策

 加快经济及老年产业发展

 完善社会保障和养老服务

 健全医疗保健防护体系

截至2020年底

 全国设有国家老年疾病临床医学研究中心6个；

 设有老年医学科二级医疗机构及以上综合性医院2642个；

 设有临终关怀（安宁疗护）科的医疗卫生机构510个；

 全国报告两证齐全的医养结合机构5857家；医疗卫生机

构与养老服务机构开展签约合作的有7.2万对；

 联合工业和信息化部、民政部开展第四批智慧健康养老

应用试点示范工作，确定50家示范企业、72个示范街道

（乡镇）、17个示范基地。

2020我国卫生健康事业发展统计公报



（一）老年人和人口老龄化

3.人口老龄化的对策

 加快经济及老年产业发展

 完善社会保障和养老服务

 健全医疗保健防护体系

2018.12，广州卫健委发布：
广州首批39家社区护理站试点启动！
为老人提供上门服务



根据《广州市长期护理保险试行办法》规定，我市长护险待遇类别分为机构护
理（入住长护定点机构）和居家护理（在家接受长护定点机构提供服务）两

种，这两种待遇类别中，又分设基本生活照料和医疗护理两类服务项目。

举个例子，某位符合长护险待遇享受条件的参保人
9月份在某长护定点机构（养老院）享受机构护理
待遇，假如该养老院的一级护理费为2400元/月
（80元/天），双人间床位费为1200元/月（40元/

天），伙食费为800元/月，则该参保人9月份总费
用为4400元。

根据以上支付标准，长护险基金可支付金额为：
（80元/天+35元/天）*30天*75%=2587.5元，该参
保人自行负担费用为：4400元-2587.5元=1812.5元
（含个人自付的862.5元、床位费超限额的150元及
不属报销范围的800元伙食费）。



（一）老年人和人口老龄化

3.人口老龄化的对策

 加快经济及老年产业发展

 完善社会保障和养老服务

 健全医疗保健防护体系

 健康老龄化和积极老龄化

70岁中国旗袍奶奶，走向国际T台

惊艳世界：等我老了，也要这样美



（二）老年护理学的发展

1.相关概念

老年
护理学

老年
医学

老 年 学老

年

人

群



（二）老年护理学的发展

2.老年护理的目标与原则

增强自我照顾能力

延缓衰退及恶化

提高生活质量

安享生命晚年

满足需求

早期防护
长期照护

关注整体
因人施护
面向社会

独立

参与

照顾

自我充实

尊严



（二）老年护理学的发展

3.学科发展

实践

研究

教育

专科化：

老年护理专科组织

专科技能：基础与高级

工作范畴的延申

不同层级的教育：

护士注册的必修课程

老年护理方向的研究生课程



（二）老年护理学的发展

3.学科发展

长期照护（Long Term Care）：

社区、居家服务为主体

机构护理为辅助

医院护理

老年机构

社区养老服务

2000老年护理本科教材

2005老年专科护士

部分职校开设老年护理专业

……



二、老化相关理论

（一）老化的生物学理论

（二）老化的心理学理论

（三）老化的社会学理论



（一）老化的生物学理论

研究和解释老化过程中生物体生理改变的特性和原因

老化（aging）：随着年龄的增长，生物体在形态结构和生理
功能方面出现的一系列退行性变化及机体功能的逐渐丧失。

随机老化理论

老化是随机损伤积累的过程
如：自由基理论

非随机老化理论

老化是程序控制的过程
如：基因程控理论



（二）老化的心理学理论

研究和解释老化过程中老年人的认知思考、心智行为与学习动机
的影响。

艾里克森的人格发展理论

老年期：发展自我整合，回顾过去，接纳生命



怀旧疗法（Reminiscence Therapy)

 已收录入美国护理措施分类系统（NIC）

 老年护理专科领域的核心措施之一

运用对过去事件、感受和想法的回忆，以促进人们改善、提
高生活质量或者适应目前环境。



（三）老化的社会学理论

研究、了解和解释社会互动、社会期待、社会制度与社会价值对
老化过程适应的影响。

隐退理论

活跃理论

持续理论

次文化理论



隐退理论（Disengagement Theory)

 1961年，卡明（E.Couming）和亨利（W.Henry）提出

核心观点：老年期不是中年期的延申，其生理、心理及社会
等方面功能正逐步丧失，与社会的要求正在逐步增大，因而
最好的关爱是让老年人以适当的方式从社会中隐退。

指导：老年人适应退休带来的生活改变



活跃理论（Activity Theory)

 1961年，Havighurt提出

核心观点：老年期是中年期的延申，主张老年人应与中年时
代一样从事社会上的工作及参与社会活动。

指导：评估老年人身心能力是否能够参与活动，给与相关支持



持续理论（Continuity Theory)

 1971年，Atchley提出

核心观点：注重老年人个体差异性，认为个体面对老化倾向
维持与过去一致的生活形态，并积极寻找可以取代过去角色
的相似生活形态与角色。

指导：评估老年人的发展，了解过去，制定可行的支持计划



次文化理论（Subculture Theory)

 1965年，罗斯（Rose）提出

核心观点：关注离开工作岗位的老年人，认同老年人不再有
中年期的理想与行为，老年群体会发展出自己独特的老年次
文化。

指导：充分利用次文化团体来促进老人适应及成功老化。



三、课程安排

（一）课程目标

（二）教学方案

（三）学习方法

（四）教学团队



课 程 目 标

1.新开：2019年，教学质量国家标准/养老护理人才需求

2.内容：老年护理学概述、老年照护基础、老年照护综合实

践和老年照护综合应用

3.宗旨：帮助学生从生理、心理和社会各层面认识老年人，

学会尊重老年人，提供为老年人护理的基本知识和技能，通

过以任务驱动教学法激发学生创新意识。



课程

方案

概述
理论：课程引入及介绍

理论：经典养老模式介绍，平台学习

老年照护

基础

老年照护

综合实践

理论：老年生理与心理，平台学习

理论：老年衰弱与评估

理论：老年个案PBL

理论：安宁疗护概述，平台学习

老人院见习（1次）

实验室综合实践

主题活动：认知障碍，平台学习

老年照护

综合运用

理论：适老化设计

1.家居适老化平台自主

2.优秀作业展示及经典案例介绍

实践：

老年人辅具小发明

1.老年人辅具小发明1

2.老年人辅具小发明2

3.辅具小发明成果发布

32学时
16理论+16实践



时间 课堂安排

2021.09.07

（2）

1学时老师与学生活动（辅具发明任务的要求及

安排；各小组与老师的初步沟通）

1学时学生小组活动（讨论或去图书馆查资料）

2021.10.13

（2）

1学时老师与学生活动（各小组就本组的准备进

展情况与老师进行讨论）

1学时学生小组活动（讨论解决问题或查询资料）

2021.10.25

（3）
按照要求进行汇报展示，老师评价

老年人辅具小发明

温馨提示

 请大家从今天就开始小发明的创意

构想

 多与家里老人沟通可以发现新的或

者验证你们的创意

 注意时间节点

 注意评价标准



个人成绩50%

平台小测：15%（2）

综合报告：20%

适老化设计：15%

小组成绩50%

老年个案PBL：10%

老年人辅具小发明：40%

考
核
方
案



学
习
方
法

选 课
• https://aike.smu.edu.cn/course/view.php?id=1316

• 已全部自动选课

• 分组：等具体小组分好后，见平台选组指引操作

平台学习
• 无教材，所有内容均在平台上

• 平台通知结合课代表通知

• 作业模版、评价标准

分组要求
• 整体分为4大组

• PBL/小发明：每大组5小组

https://aike.smu.edu.cn/course/view.php?id=869


教 学 团 队

 开课学系：社区与老年护理学系

 课程组：周璇、高钰琳、陈佩云、孙晓嘉

 教学组长：周璇老师



平台自学安排

 时间:9.01,3-4节，2学时

 老年生理心理及评估

温馨提示：
完成平台小测，注意截止时间9.3，14：00



Thanks for 

listening !

办公室电话：61648349

xuan724@smu.edu.cn


