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[ 摘 要 ] 目的：分析国外护理学博士研究生课程设置现状，为优化我国护理学博士研究生课程设置提供参考。

方法：通过网络资源调查和实地调查法，收集并分析北美地区 8所院校的护理学博士研究生课程设置资料。结果：

国外护理学博士研究生课程设置重视护理哲学与理论及高级研究方法，课程主要包括专业基本能力、科研素养、

研究方法、跨学科前沿和科研论文写作 5大类，灵活使用多种教学及评价方法，重视科研能力、多学科合作能力

及创新能力的培养。结论：我国护理学博士研究生教育可以借鉴国外课程设置经验，更新课程设置理念，细化培

养能力要求，明确护理专业核心课程设置，优化教学及评价方法，并深化研究领域，以进一步提高护理学博士研

究生的培养质量。  
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[Abstract]  Objective: To analyze the current status of the curriculum design for doctoral education in nursing in foreign 
countries and to provide reference for optimizing the curriculum design for nursing doctoral education in China. Methods: By 
means of the network and field survey, the curricular information of eight nursing schools in Northern America were collected 
and analyzed. Results: The curriculum design for nursing doctoral education highlighted nursing philosophy and theory, 
and advanced research methods. The courses mainly include five major categories, i.e. professional basic ability, scientific 
research, research methods, interdisciplinary frontier and academic writing. Various methods of teaching and evaluation were 
used flexibly and much importance was attached to the cultivation of scientific research ability, multidisciplinary cooperation 
ability and innovation ability training. Conclusion: China's nursing doctoral education can learn from foreign curriculum 
setting experience, update the curriculum design concept, refine the cultivation ability requirements, define the core courses 
of nursing, optimize teaching and evaluation methods, and deepen the research fields to further improve the quality of nursing 
doctoral students.      
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北美地区护理学博士研究生课程设置及其对

我国的启示  

张利兵 姜安丽 张兵 刘霖

护理学博士研究生教育作为高等

护理教育的最高层次，其教育质量是

衡量一个国家高等护理教育发展水平

的重要标志 [1]。课程设置作为护理教

育的核心，对维护和提高高等护理教

育质量具有重要意义。我国护理学博

士研究生教育起步较晚，2004 年才开

始招收第一批护理专业博士研究生，

而北美地区开展护理学博士研究生教

育较早，拥有较为成熟的课程设置体

系，其护理学哲学学位博士研究生教

育与我国护理学科学学位博士研究生

教育类似。因此，本文分析了美国和

加拿大两国共 8所大学护理学博士研

究生教育的课程设置现状，以期为优

化我国护理学博士研究生课程设置提

供参考。

1  北美地区护理学博士研究生课

程资料收集

1.1  院校选择  

参考美国《美国新闻与世界报导》

（U.S.News＆World Report) 和加拿

大《麦克林杂志大学排名》（Maclean’s 

University Rankings) 公布的 2017

年护理学专业大学排行榜，分别选取

两国排名靠前的4所大学，共8所大学：

美国的杜克大学、约翰霍普金斯大学、

密歇根大学和匹兹堡大学；加拿大的

多伦多大学、渥太华大学、达尔豪斯

大学和皇后大学。

1.2  调研方法    

1.2.1  文献及网络资料收集  

查阅国外护理学博士研究生课程

设置的相关文献，并从各高校官方网

站获得护理学博士研究生课程设置的

详细资料。

1.2.2  实地收集资料  

委托在国外相关院校访学的护理

学教师和研究生收集所在院校的护理
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学博士研究生课程设置资料。

2  北美地区护理学博士研究生课

程设置概况

2.1  课程设置理念  

美国和加拿大两国均根据各国的

培养目标设置课程，以护理理论、护

理哲学为基础，以科学技术发展、人

类健康需求、社会政治与历史背景为

依托，以科研能力、多学科写作、创

新能力为核心，持续增强学生解决临

床、理论和卫生系统问题所需的科

研能力，促进护理学科的发展。其

中，美国护理学博士教育以培养护理

科学家、护理管理人员、护理专业教

师，增进护理学和健康科学新知识为

总目标，并制定了《护理学研究型博士

研究生教育：通往卓越之路》，详细阐

述了护理学哲学博士研究生核心能力

和核心课程要素 [2]，以护理理论、护

理核心价值、创新性思维引领设置课

程 [3-5]。加拿大护理学博士教育着重培

养能够独立进行创新研究，为丰富护

理学科知识做出贡献，引领护理学科

发展的护理专家，并制定了《全国护理

教育框架》，从“知识”“研究、方法、

批判性调查和证据”“护理实践”“沟

通与合作”“专业素养”和“领导力”6

个方面明确了护理学博士研究生应具

备的核心能力要素 [6]，主要从护理科

学哲学与理论，以及高级研究设计与

统计方法等方面设置课程。

此外，由于各院校的重点研究领

域有所不同，课程设置亦有所侧重 [7]。

如美国杜克大学重视慢性疾病和卫生

保健系统相关问题的研究，其课程紧

紧围绕慢性疾病和卫生保健系统进行

设置 [4] ；加拿大渥太华大学，其研究

定位于国家战略发展层面，专注于健

康、分子与环境科学、电子化社会、

加拿大与世界 4大战略领域的研究，

为博士研究生提供了循证护理决策、

护理的社会政治与历史背景、护理实

践与交付系统 3 个研究领域，并设置

了“高级临床护理实践”“政策、政治

行动与医疗改革”“护理实践的历史背

景”“高级健康评估与诊断”等课程 [8]。 

2.2  课程门数与学分设置

在课程开设总数量上，国外护理

学博士教育总体上可分为两类：一类

以美国为代表，课程数量多；所调查

的美国 4所院校平均开设了18.75门课

程，其中约翰霍普金斯大学开设的课

程门数最多，共有 25门。另一类以英

国和澳大利亚为代表，课程数量相对

较少；英国和澳大利亚两国护理学哲

学学位博士研究生教育主要是指导

学生进行科学研究，会为学生提供

一些研究技能培训课程，但不计为学

分 [9-10]，如英国伦敦国王大学提供了

高级定性研究方法和高级定量研究方

法课程 [11] ；所调查的加拿大4所院校

平均开设了 7.50 门课程，其中 3所院

校开设了博士研讨会课程，该课程通

过同行讨论，共同探讨并分析博士生

遇到的各种研究问题。

在课程学分要求与培养时间上，

国外护理学博士研究生培养时间较有

弹性。美国全日制护理学博士教育至

少是 3 年，一般是 4 年，最多不超过

7年 [4-5]。多数院校课程学分要求在

30 分以上，4所院校平均课程学分为

40.25 分；课程学习时间为 2～2.5 年，

通常每学期安排 3～5门课程（每学年

共 3 学期）。加拿大全日制护理学博士

教育一般为4年，最多不超过6年 [8,12]，

4所院校平均课程学分为15.75 分；课

程学习时间一般为 2 年。同时，国外

多数院校也提供非全日制项目，时间

一般为全日制的两倍。

2.3  课程类别与进程设置

国外护理学博士研究生课程分类

清晰。美国护理学博士研究生教育的

课程类别一般包括必修的专业类课程、

统计学课程、实践类课程和选修课程。

相对于美国而言，加拿大的课程分类

更为简洁，一般按照必修（核心）课

程和选修课程划分。

课程进程安排呈进阶式，如约翰

霍普金斯大学设置的统计学“公共卫

生统计方法 I”“公共卫生统计方法 II”

和“公共卫生统计方法 III”，博士研

究生在修学“护理学的科学视角”课

程之前须完成“健康的哲学观点”课

程的学习 [3]，课程内容循序渐进，便

于学生理解掌握。此外，博士研究生

课程设置与硕士研究生课程设置的层

次差异也体现出这种进阶性，博士研

究生的理论课程、研讨性课程、研究

方法类课程多且难度高，有利于更好

地培养博士生的科研能力和思维能力。

2.4  课程内容设置

从课程内容设置来看，国外护理

学博士研究生教育未设置政治课及语

言类课程，课程设置紧密围绕培养目

标，重视提升博士研究生的科研、教

学、专业实践 3大能力，以及其科学

道德水平，为博士研究生的科学研究、

论文写作和未来工作实践提供强大的

理论和研究方法类课程支撑，主要课

程可概括为以下5大类。

2.4.1  专业基本能力类  

聚焦博士研究生应具备的基本能

力而设置的课程，主要围绕3方面能力：

理论构建与应用能力、教育教学能力

和专业实践能力。围绕理论构建与应

用能力的课程有“科学哲学与理论发

展”“护理科学哲学”“护理理论和哲

学观点”等；实践类课程主要是培养

博士研究生教育教学能力和护理实践

能力，前者如匹兹堡大学开设的“护

理与健康科学教育实践”和杜克大学

开设的“博士教学实习”课程，后者

如多伦多大学开设的“医疗保健科学

实践”课程。

2.4.2  科研素养类  

美国国立卫生研究院（National 

Institutes of Health，NIH) 要求所

有接受NIH 培训或获得NIH 研究计

划基金、事业发展基金、科研训练基

金等基金资助的研究人员及学员必须

接受负责任的研究行为指导，并将负

责任的研究行为定义为“诚信的科学
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调查和学术实践”，该研究行为涉及在

执行与科学研究有关的所有活动时对

已建立的专业规范和道德原则的认识

和应用。因此，美国护理学博士研究

生教育项目设置了诸如科学家的责任

和活动、负责任的研究和学术行为、

护理科学家的责任和活动等课程，以

提高学生道德行为的知识和技能，使

其具备进行高质量研究的能力。

2.4.3  研究方法类  

通过深入探讨卫生保健领域的

研究方法与设计、研究实施及数据

分析等，进一步提高博士研究生的科

研能力，帮助其顺利开展高水平的科

学研究，国外各高校均提供了研究

方法类课程，主要开设了“健康学科

的科学方法”“卫生保健干预研究方

法”“定量研究方法”“定性研究方

法”“混合研究方法”“高级统计与分

析技术”“统计建模和数据分析”等

课程。

2.4.4  跨学科前沿类  

多为拓展学生视野，具有探索性

特点的课程，如约翰霍普金斯大学设

置的“国际卫生系统与研究”，杜克大

学设置的“慢性病与保健系统概述”，

多伦多大学设置的“医疗保健科学实

践”，皇后大学设置的“危险人群心理

健康状况研究”等。该类课程为博士

研究生提供了更开阔的研究视野，使

之能突破本学科的局限性，综合运用

多学科知识进行科学研究。

2.4.5  科研论文写作类  

为培养博士研究生的科研写作

能力，帮助其完成学位论文写作，国

外院校普遍提供了针对博士研究生学

位论文写作和一般科研标书、论文撰

写的课程和研讨会，如约翰霍普金斯

大学的“标书写作研讨会”“论文研讨

会”“论文写作”，杜克大学的“博士

论文研讨会”，渥太华大学和达尔豪斯

大学的“博士研讨会”等。其中，约翰

霍普金斯大学每学期均开设论文写作

课程，直至博士生完成论文。

3  北美地区护理学博士研究生课

程设置特点
通过对美国和加拿大两国护理学

博士研究生课程设置的分析，可以总

结其课程设置有以下特点。

3.1  人性化的弹性课程设置

国外护理学博士教育项目数量多、

研究领域范围广 [13]，申请者可根据自

己的研究兴趣选择相应的研究项目，

且多数项目包括全日制和非全日制两

种学制，学生学习时间较为灵活，能

够满足学生多样化的学习需求。同时，

国外护理学博士教育不仅重视培养学

生的核心能力，而且注重培养学生的

专科能力，针对不同研究领域匹配了

相应的课程，且课程安排顺序与学生

的科学研究进程紧密相连：首先学生

学习专业基本能力类课程，为开展科

学研究夯实理论基础 [13] ；随后学生依

次学习研究设计、数据收集、数据分

析等研究方法类课程，以提供学生的

研究能力，帮助学生顺利开展课题研

究；最后学生进行论文撰写与提交等

工作。

3.2  教学及评价方法灵活多样

国外教学方法种类多，强调以学

生为中心，教师根据教学目标灵活运

用各种教学方法，注重启发学生思考，

调动学生学习的主动性和积极性。通

常一门课程涉及 3～ 4 种教学方法，

以研讨式教学、自主学习、讲授应用

最为广泛。此外，文献阅读、案例式

教学、在线学习、混合式学习应用也

较多。教师重视学生的课前准备，会

提前将课程大纲发放给学生，学生根

据大纲要求完成指定课前学习任务 [14]，

如阅读指定教材等。与教学方法相对

应，国外教学评价包括讨论、汇报、

小组作业、论文写作、测试、课堂参

与等多种方式，通常一门课程有 2～5

种评价项目，如约翰霍普金斯大学的

“护理学的科学视角”包括课堂参与、

汇报和论文写作 3种评价项目。

4  北美地区护理学博士研究生教

育对我国的启示

4.1  根据培养目标细化对护理学博士

研究生的能力要求

培养目标是课程设置的根本依据，

护理学博士研究生是教育培养金字塔

中最尖端的人才，是能够引领护理学

科发展的高级人才。目前我国虽确定了

护理学博士研究生教育的总体培养目

标，但并未细化护理学博士研究生应

具备的能力，无法针对性地指导各院

校制定培养方案，使得培养的博士生

能力存在差异，难以达到对护理学博

士研究生教育的全面要求及国际认可

的水平 [15]。而美国和加拿大两国均制

定了较为详细的培养能力要求，且美

国根据培养能力要求明确了核心课程

要素。因此，为进一步提高我国护理

学博士研究生的培养质量，更好地指

导各院校制定培养方案，优化课程设

置，我国应组织专家根据护理学博士

研究生教育的总体培养目标要求，进

一步细化护理学博士研究生的核心能

力要求及相应的核心课程要素。

4.2  优化课程设置，明确护理专业核

心课程

目前我国护理学博士研究生教育

尚处于发展阶段，至 2016 年年底，全

国仅有 27所院校获得了护理学博士研

究生学位授予权，由于缺乏课程设置

的规范及师资力量不足，各院校在课

程学习要求、课程内容、课程门数等

方面均有差异 [16]，甚至出现“因人设

课”的情况，且国内护理学博士研究

生课程内容以思想政治类、医学专业

类、研究方法类课程为主，已开设的

研究方法课多为其他专业的课程，课

程内容与护理学科联系不密切。而美

国和加拿大两国护理学博士研究生教

育开设的研究方法课程与护理学科密

切相关，且美国 66所院校多将“护理

哲学基础”“护理理论发展”“定量研
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究方法”“定性研究方法”“高级统计

与分析技术”等课程作为核心课程，

开设率达到 98%[17]。为提高我国护理

学博士研究生的培养质量，增强其科

研能力与创新能力，可借鉴国外高校

设置课程的经验，改“因人设课”为

“以培养目标为依据”设置课程，明确

护理专业核心课程设置，并融入学科

发展前沿知识，充实各研究方向课程。

各院校可通过开设新课程、引进成熟

课程、实施交叉选课制度、开展共享

课程体系等方式达到这一目的 [15,18-20]。

此外，还应强调科研诚信及学术规范，

重视对课程内容的持续更新，以保证

课程内容的先进性。

4.3  优化教学及评价方法，灵活采用

多种方式

当前，国内护理学博士研究生

课堂教学以教师讲授为主，辅以自主

学习、研讨式教学、在线学习等。评

价方法以总结性评价为主，学生往往

只需要完成书面作业或参加考试；过

程评价比重较小，以课堂考勤、课

堂参与等常规方式最为常见；评价主

体以教师评价为主。可借鉴国外多元

化的教学方法和丰富多样的评价方

式，适当减少教师讲授的比重，加

强研讨式教学、案例式教学、以问题

为导向的教学方法（Problem-Based 

Learning，PBL) 等方式的运用，调

动学生课程参与的积极性，发挥学生

课程学习的主动性；另外，教师也应

提前确定课前学习任务，留给学生充

足的准备时间，把课堂交给学生，学

生汇报课程学习情况，学生进行讨论，

教师给与适当的引导，以帮助培养学

生的自学能力、评判性思维能力、表

达能力等。同时，也要改变单一的课程

评价形式，综合采用阶段性测试、课

堂参与、综述写作、研究报告、课堂

汇报、考试等多种形式评价学生课程

学习效果；评价主体除教师外，还应

增加学生自我评价、相互评价等方式。

4.4  深化研究领域，形成培养特色

国内护理博士生的研究方向主要

有：临床专科护理、社区护理、循证

护理、护理质量管理和护理教育等 [21]。

相比较而言，国外护理博士教育的研

究范围更广，方向划分更细，且各院

校开设的研究方向均是其特色研究领

域，具备培养该研究方向博士生所需

的教育资源。为更好地适应社会发展

的需要，我国护理教育者可适当细化

博士生研究方向，如将临床护理分为

围手术期护理、症状管理、特殊人群

护理、弱势人群护理、姑息护理等。

同时根据社会需求设立新的研究方向，

如器官移植护理、遗传护理、公共卫

生政策、护理信息等。各院校应根据

自身办学历史、区域优势和资源条件

等建设具有特色的研究领域，同时应

保证具备培养该研究方向人才所需的

相关教学资源。 
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