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【摘要】 目的：编制大学生日常成功行为量表并检验其信效度，大学生日常成功行为量表主要为大学生日常行

为的评定提供测量依据。通过搜集资料、文献综述等方法形成大学生日常成功行为量表的初始项目。方法：以广

东省为主的普通地方院校的300名大学生为被试进行施测，通过项目分析、探索性因素分析和验证性因素分析等，

形成最终问卷。结果：大学生日常成功行为量表由36个题目组成，6个维度构成。量表各维度的信度系数在0．655

t0．864，各维度的效度在O．429～0．769。结论：大学生日常成功行为量表包括梦想、诚信、创造性、身心健康、精益

求精和自我独特性6个维度，大学生日常成功行为量表具有较好的信效度。
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发现观察组出院时SF一36量表中躯体功能、身体

疼痛、总体健康、活力、社会功能等评分均明显高于

对照组，表明系统康复训练联合个性化心理疏导可

改善患者生活质量。

综上所述，对体外循环心脏瓣膜术后患者予以

系统康复训练干预联合个性化心理疏导，可有效改

善患者心理韧性，促使患者采取积极应对方式，并有

助于提高患者心功能及生活质量。
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The compilation of college students"daily successful behavior scale

ZHANG Ying，SHANG Zhuorui，H己，Rong，et al

College of Education Sciences，Zhaoqing University，Zhaoqing 526061，China

[Abstract]0bjective：The daily successful behavior scale of college students is compiled and their reliability and va—

lidity are tested．The daily successful behavior scale of college students provides the measurement basis for the as—

sessment of daily behavior of college students．The initial items of forming a daily successful scale for college

students were seleted by collecting data and literature review．Methods：This study used questionnaire to investigate

300 college students who come from ordinary local colleges and universities in Guangdong Province，and the final

questionnaire was formed through item analysis，exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis．Results：

The daily successful behavior scale for college students consisted of 36 topics and consists of six dimensions．The reli—

ability coefficient of each dimension of the scale was between 0．655 and O．864。and the validity of each dimension was

between O．429 and 0．769．Conclusion：The daily successful behavior scale of college students includes six dimensions：

dream，integrity，creativity，physical and mental health，excellence and self—uniqueness．The daily success scale of

college students has good reliability and validity．

[Keywords]College students；Daily successful behavior；Reliability；Validity

李克强总理于2014年在夏季达沃斯论坛上首

次提出了“大众创业万众创新”这个观点，该观点一

提出就引起了社会的广泛关注[1]。目前，我国科技

创新与发达国家相比仍不可同日而语，转换经济发

展动力，根本在于增强自主创新能力[2]。人才是创

业创新，推动经济社会发展最活跃的因素[3]。在“大

众创业、万众创新”的时代背景下，大学生试图借助

国家和社会的力量获得成功。无论时代如何变迁，

人们都不会改变对成功的渴望[4]。大学生对成功的

渴望十分强烈，而成功总是带着浓重的时代色彩，每

个时代的人都有不同的成功观[5]。对于大学生来

说，成功是一门学问，如何取得成功更是大学生迫切

需要了解的问题。

拿破仑·希尔告诫我们，当我们通过富有创意

的思考，最终设计出我们的人生蓝图之后，紧接着便

是行动，用行动来缔造与众不同的人生[6]。这意味

着只有行动才能走向真正的成功。华生关注外显活

动和行为，将内部的心理活动全部抛弃，认为内部的

心理活动最终还是外显于行为[7]。这也在一定程度

上说明了行为的重要性。近年来，“行为习惯”逐步

作为一个概念和问题成为多学科研究的对象，2006

年美国杜克大学研究指出：“人每天有40％的行为

并不是真正由决定促成的，而是处于习惯[8]。”也就

是说，人一旦养成某种习惯，它就会成为支配人们行

为的一股无形的力量，而这种力量往往不需要经过

个人的思考就能够自动化地表现出来，并对个人的

学习、生活、处世等方面产生不同程度的影响[9]。

诚如英国著名唯物主义哲学家培根所言：“习惯

是一种巨大而顽强的力量，她可以主宰人生。”可以

说，言行举止都是经年累月养成的习惯，常年保持的

习惯，会融人生命，成为人生重要的一部分。人的行

为不仅是外显的，而且会渗透于人的思维和语言中，

很大程度上决定了个体的生活状态和生活方式。对

个人而言，大学生行为习惯的状况直接影响大学生

的形象，甚至很大程度决定了大学生的人生发展轨

迹[1 0|。细节决定成败，日常行为习惯是不容忽视的

细节，但却又是最容易被忽视的。老子曾言：“天下

难事必作于易，天下大事必作于细”，若是能养成好

的习惯，那将是既有利于自身又有利于社会的事情。

而大学生身为社会的精英和被集中关注人群，其日

常行为不仅影响他们自己，而且还会发挥辐射导向

作用，对他人和社会发生作用，因此大学生的日常生

活行为就显得非常重要。党的十八大确立的社会主

义核心价值观、广东省确立的广东精神等，强调了从

习惯而逐渐形成的精神素养，如文明、诚信、友善、和

谐、敬业、爱国等，这些都是从细小的日常行为开始

养成的，表明研究日常行为具有十分重要的意义。

无论是个人还是组织都在激烈的竞争中求得生

存和发展。决定成败的关键就是“人”，人的潜能是

无限的，而其根源在于人的心理资本。心理资本指

个体在成长和发展过程中表现出的一种积极心理状

态，它主要包含4个方面，自我效能自我效能(self—

efficacy)、乐观(optimism)、韧性(resiliency)和希望

(hope)。自我效能是指个体有胜任任务的自信，能

面对挑战并力争成功；乐观是指个体具有积极的归

因方式，并对现在和未来持积极态度；韧性指一种可

开发的能力，它能使人从逆境、冲突和失败中，甚至

是从积极事件、进步以及与日俱增的责任中快速回

弹或回复过来；希望则是通过各种途径努力实现预

定目标的积极动机状态[11|。可见，心理资本可以带

来决定性的竞争优势。心理资本作为积极的自有资

源，已被证实有助于个体应对压力[1 2‘。拥有过人的
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心理资本的个体，能够经受成功和失败、迎接挑战和

变革，成为成功者。重视心理资本，不断地适应社会

的竞争性和培养自己成功的日常行为，有助于培养

大学生的成功素养。

目前已有大量学者开展关于成功的课题研究，

主要包括成功定律、成功要素、成功原因等，但对日

常成功行为的研究不多，关于大学生日常行为的调

查更少，大部分研究的是自律与日常行为的关系，极

少是贴近大学生日常成功行为。因此大学生日常成

功行为的研究具有重要的现实意义，编制大学生日

常成功行为量表具有迫切性。其原因是：大学生亟

需重视日常行为，使其能在“大众创业万众创新”时

代背景下从行为上快人一步，捷足先登，登上塔顶获

得成功。基于此原因，确立课题，力图在已有研究成

果的基础上，结合我国大学生实际，编制大学生Et常

成功行为的有效测量工具，用以测量大学生日常行

为的成功水平，为系统研究大学生日常成功行为及

其心理健康提供依据，从而为有效地培养大学生日

常成功行为提供材料支撑和指导。

1对象与方法

·1249·

最终回收问卷313份，剔除13份无效问卷后，有效

问卷为300份(95．84％)。其中，男生105人，女生

195人；大一70人，大二98人；大三109人，大四23

人；理工科132人，文史科138入，术科30人。

1．2问卷项目的收集与编制

通过参考国内外有关研究工具，经过反复推敲、

删改，最终形成97个项目的初步量表。量表采用

Likert 5点计分法，在施测中让被试根据自己的实

际情况评定与各题项描述的符合程度，由“很不符

合”至“很符合”分别给予1～5分。

1．3统计处理 -

采用SPSS 21．0和AMOS·21．0行统计分析。

2 结 果

2．1项目分析

对300’份数据进行项目分析，并且通过决断值

来计算区分度。然后将各个条目的总分降序排列，

并对其进行分组，总得分前27％为高分组，后27％

为低分组。将高低分组编码为分组变量，对每个题

目进行该分组变量的独立样本t检验，检验高、低分

组受试者在各个题项上的差异，删去决断值未达到

1．1对象 o．01的显著性水平的题目进行删除处理的2个题

本次问卷调查共派往广东省地方院校的313名 项。其次求取每个题目和量表总分的相关系数，根

大学生，包括肇庆学院、广东理工学院、岭南师范学 据项目分析的结果，将与量表总分相关系数小于o．2

院、广东海洋大学等。问卷派发以班为单位或随机 的22个题项进行删除。结果共删除24个题项，保

抽取被试发放，学生以无记名方式填写调查问卷。 留73个题项。

表1大学生日常成功行为量表因素项目及负荷

项 目
因素1 因素2 因素3 因素4 因素5 因素6

项目 负荷 项目 负荷 项目 负荷 项目 负荷 项目 负荷 项目 负荷

21 0．759 94 0．728 84 0．722 28 0．775 45 0．695 64 0．697

23 0．748 89 O．717 83 0．699 29 0．743 48 0．584 61 0．663

22 0．723 90 0．700 81 0．670 32 0．606 47 0．646 62 0．621

20 0．639 92 0．645 82 0．647 33 0．585 51 0．577 59 0．568

26 0．616 95 0．568 78 0．555 30 O．578

25 0．609 91 0．555 77 0．531

27 0．605 87 0．547

18 0．592 93 0．528

19 0．537

特征值 8．754

解释率(％) 24．317

3．060

32．818

2．406

39．501

1．836

44．602

1．546

28．898

表2 KMO与Bartlett检验

2．2探索性因素分析

因事先已将题项归类为7个明确的因素，因而

在进行因素分析之前，可以设定所欲抽取共同因素

的数目。根据因素分析的结果，KMO值为0．886，

即达到良好的程度指标，表示“大学生日常成功行

为”适合进行因素分析；Bartlett球度检验卡方值为

10057．174，自由度为2628，P<0．01，达到显著水

平，拒绝相关矩阵不是单位矩阵的假设，表示数据适

合进行因素分析。进行第一次探索性因素分析，使

用主成分分析法，配合最大变异法进行直交转轴的
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“转轴后的成分矩阵”摘要表，当限定为7个因素，73 探索性分析结果表明，大学生日常成功行为量

题全部纳入因素分析程序时，对7个因素包含的题 表的结构可由6个因素构成。6个因素的项目分布

项与原先编制的理论不符合的进行删除，最后删除 合理，而且在相应因素上的载荷均比较高；6个因素

了24个题项。进行第二次探索性因素分析，删除负 累计解释了52．779％的变异，量表的结构和内容可

荷量小于O．5及题项与理论不符合的共11个题项， 以接受。

进行第三次探索性因素分析，删除负荷量小于0．5 2．3信度、效度分析

的2个题项，并进行反复探索性因素分析。最终构 为了使量表具有更好的内部一致性信度，对36

成由六因素36个题项的正式量表(见表1)。 个项目进行信度分析。信度分析结果表明：大学生

通过碎石图与平行分析，也证实因素数目为6 日常成功行为量表总的内部一致性系数为o．900，各

时较为合适。而经过反复尝试，发现6个因子时，项 因子的内部一致性系数分别为o．864，o．817，0．793，

目归类较为理想，可解释的总变异量为52．779 oA， o．783，o．738，o．655。

KMO值为0．879，即达到良好的程度指标；Bartlett 量表的各个维度与总分做相关分析，将相关分

球度检验卡方值为4126．820，自由度为630(P< 析的结果作为内容效度的指标。表3表明，大学生

o．01)，达到显著水平。最后根据每一因素中的项目 日常成功行为量表各维度与总问卷的相关系数在

含义对6个因素分别进行命名，具体为：梦想、诚信、 o．429"-0．769之间，各维度相关系数均达到显著水

创造性、身心健康、精益求精、自我独特性。。 平，表明了该问卷有着较好的内容效度。

表3大学生日常成功行为■裹与各维度的相关(rl

项 目 因素1 因素2 因素3 因素4 因素5 因素6 日常成功行为总分

注：*P<0．05，**P<0．01，***P<0．001，下同

裹4大学生日常成功行为■裹及备维度与逆境商■裹的相关(r)

最后得到大学生日常成功行为量表共6维度

36个题项，KMO值为0．879，Bartlett球度检验卡方

值为4126．820，自由度为630(P<0．01)，达到显著

水平，6个因素累计解释了52．246％的变异。量表

各维度的信度系数在0．655"-0．864，各维度的效度

在0．429～0．769。

用李炳全等人修订的逆境商量表[131作为该问

卷的效标量表，该逆境商量表总分及4个因子的

Cronbacha系数均达0．70以上，其重测信度系数在

0．72"-0．79，量表的内部一致性较好，且具有一定的

稳定性和可重复性。以广东省为主普通地方院校的

374名大学生为被试作为测验的对象，共发放374

份问卷，剔除回答不完整或有明显反应倾向等问题

的问卷23份，最后得到有效问卷351份。分析大学

生日常成功行为及各维度与逆境商量表得分的相关

程度，表4表明，自我独特性维度变量的降低，可能
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会引起逆境商增加。除自我独特性维度(因素6)为

负相关之外，大学生日常成功行为量表及各维度与

逆境商量表得分呈低等程度的显著正相关，基本符

合了预期的方向和水平。

在此基础上，采用验证性因素分析的方法对数

据进行分析，进一步检验量表的建构效度。AMOS

软件的分析结果如下：拟合指数Z 2／df、NNFI、RM—

SEA、CFI、RMR、GFI和AGFI的数值分别为

2．139，0．711，0．062，0．820，0．199，0．809和0．782。

一般来说，在潜变量上的载荷越高，各个因素在误差

或独特因子上的载荷就越小，表示模型的质量越

高oD43综合以上指标结果，该模型结构对数据的拟

合效果尚能接受，大学生日常成功行为量表具有较

好的构想效度。

3讨论

迄今为止，学者研究主要涉及的是概括性的日

常行为，而本文涉及的是细微的日常行为。因此，本

文通过参照国内外已有的研究结果，分析大学生群

体特点，经过预测、正式测试等方法，将具有较好代

表性的题项组合最终构成正式量表。

根据搜集资料、文献综述的结果，最终确定了自

编的大学生日常成功行为量表的6个维度共36题，

累积方差解释率为52．246％，并分别命名为：梦想维

度、诚信维度、创造性维度、身心健康维度、精益求精

维度、自我独特性维度。其中，梦想成分是对未来的

一种美好期望，指在现在憧憬未来的事或是可以达

到但必须通过努力，制定计划、下定决心才可以达到

的情况，反映个体对人生蓝图的规划与行动力水平，

适当的梦想有利于个体更好地追求目标。诚信成分

一是指为人处事真诚，实事求是；二是指信守承诺。

诚信为个体稳定的人格特质口5|，诚信人格结构包括

正性取向：实干重义、诚实信用、公正无欺和忠实可

靠；负性取向：自私欺人、钻营世故、多谋寡信、虚伪

不实口5|。创造性成分是指以现有的思维模式提出

改进或创造与常规或常人思路见解不同的新事物、

方法、元素、路径、环境等。创新认知风格的个体则

往往忽视现有的方法，倾向于寻找新异的方法和途

径解决问题，他们较为关注方案的“独特性”，在进行

创造活动时，常常采取“顺应”的行为策略，主张打破

原有的思维范式，寻求新颖的解决方式[16|。创造性

成分是六维度中的创新体现，代表着在日常行为中

需要通过创新性思维获得成功。身心健康成分是指

个体身体、心理及对社会适应的良好状态。身体是

革命的本钱，在获得成功前，必须要一个身心健康的

身体作为支撑。身心健康的个体具有积极心态、乐

观、能短时间内适应环境、能有效调控情绪等方面的

特质。精益求精成分指的是事物已非常出色，但仍

要追求更加完美。精益求精的个体向往完美主义，

做事具有周密而慎重的特点，往往会把事情经过多

次反复探索和思考才落锤定音，力求事情做到最完

美。将自我与他人区分即自我独特性[17I，自我独特

性成分指个体人的意志不易受他人的影响，有较强

的独立提出和实施行为目的的能力，反映意志的内

在稳定性。遇事有主见，有成就动机，能独立处理事

情，具有自我独特性的个人伴随勇敢、自信、认真、专

注、责任感和不怕困难的精神。自编的大学生日常

成功行为量表中的6个维度能够较好地诠释大学生

日常行为的成功水平。同时研究结果显示，编制的

大学生日常成功行为量表具有良好的信度与效度。

逆境商量表用以衡量人们消除或克服困难或逆境的

能力E133，从某种意义来说，逆商的高低表明一个人

成功水平的高低。而大学生日常成功行为量表主要

为大学生日常行为的评定提供测量依据，从某种程

度上来说，日常行为的成功水平高低表明一个人在

适应社会过程中将逆境转化为顺境的能力。因此，

逆境商量表为自编的大学生日常成功行为量表提供

了质性依据。而自编的大学生日常成功行为量表及

各维度与逆境商量表得分可以看出，自我独特性维

度变量的降低，可能会引起逆境商增加。除自我独

特性维度(因素6)为负相关之外，其余都呈显著的

正相关，符合预期的水平。根据以上结论，此次编制

的大学生日常成功行为量表可以作为研究相关领域

的测量工具。
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附表大学生日常成功行为量

这份问卷主要是要了解您的日常成功行为情况，如果某个问题您不能肯定如何回答，就选择最接近您自己真实感觉的那

个答案。您的真诚合作将是对我们研究工作的极大支持和帮助。真诚感谢!

项 目
①很不符合②较不符合③

不确定④较符合⑤很符合

1．我会为了目标不畏艰难，勇往直前。

2．我不会因为疾病的困扰而放弃对成功的追求。

3．我认为世上无难事，只怕有心人。

4．我有想让自己变得更好的意愿，对成功有强烈的渴望。

5．我为我的未来描绘了一副美好蓝图。

6．我会为自己努力奋斗，并寻找机会获得成功。

7．我决定的事情，就一定会坚持下去。

8．我做任何事情都会尽力去做。

9．当看到别人比自己强时，我会努力去赶超他。

10．我能够较好地调节自己的情绪。

11．生气时，我会克制自己的情绪。

12．我总是精力充沛。

13．我是一个乐观的人，善于将困难变成动力。

14．在生活中，我很少有挫折或心灰意冷的时候。

15．我会把做过的事情重新检查一遍，做得不好的重新做。

16．我做事力求精确，能精确到什么地步就尽量精确到那里。

17．我虽然完成了某事情，但总会去看看能否做得更好。

18．我认为一个人看问题难免有偏差，因此我会积极征求别人意见，并对别人的意见进行分析。

19．我喜欢独立做事，能一个人做的尽量自己完成。

20．在工作中，我喜欢独立筹划，不喜欢他人指指点点。

21．我的行为和想法跟别人一样时，让我感觉安心。

22．当我独自完成了任务，我会感到很有成就感。

23．我敢于提出自己与他人不同的想法，并尽力去实现。

24．我经常做变废为宝的事。

25．我有自己设计的作品，比如班服、班徽等。

26．我能从新的角度去分析一件事。

27．我总是大开脑洞，大胆假设生活中的事件，并且去实施。

28．想出好的创意，对我来说不是件难事。

29．我会准时赴约，不会迟到。

30．即使是平时小事，我也不对别人说慌。

31．当我临时有事不能赴约时，我会如实告诉不能赴约的理由，不会随便找理由搪塞。

32．我承诺第二天要做的事一定会完成。

33．我欠的钱一定在承诺好的时间归还。

34．我不对任何一个人撒谎。

35．答应别人的事情我会做到，即使是拿快递、打饭等小事情。

36．面试时，我对自己的情况实话实说。

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

①一②一③一④一⑤

备注：梦想维度：1，2，3，4，5，6，7，8，9；诚信维度：29，30，31，32，33，34，35，36；创造性维度：23，24，25，26，27，28；身心健康

维度：10，11，12，13，14；精益求精维度：15，16，17，18；自我独特性维度：19，20，21，22

(收稿日期：2019—05—21)http：／／www．cjhp．coma．ca／

万方数据


