1956年党的八大前后，我们鉴于苏联教训，开始了对社会主义建设的良好开端，标志是毛泽东的两篇重要文章，一是1956年的《论十大关系》，二是1957年《关于正确处理人民内部矛盾的问题》。党的第一代领导集体在政治、经济、文化、管理以及教育科学方面都有着良好的探索思想，但为什么这一思想没有得到贯彻与实施，而且很快因为发动了“大跃进”运动而中断？
当这种探索有一个良好开端的时候，中苏之间的关系却面临着严峻地考验，于是中国共产党对社会主义的探索开始着重与苏联的比较。大跃进的发动也蒙上了一层苏联背景。
还有一定的国际原因，当时条件下，中国人真要想在国际社会上挺起腰杆儿来，却并无底气。大跃进，正是这样一种情绪和环境交互刺激的产物。
与西方国家实力上的悬殊，给共产党人以无形的压力。“中国经济落后，物质基础薄弱，使我们至今还处在一种被动状态，精神上感到还是受束缚，在这方面我们还没有得到解放。”
1953年抗美援朝战争结束以后，国际形势对中国的社会主义革命和建设事业越来越有利。1956年，中国宣告社会主义所有制改造基本完成。苏联人当年用了12年的时间恢复经济，又用了7年时间才完成了社会主义所有制改造，中国只用了3年时间恢复经济，不到3年的时间就完成了社会主义改造。这种速度，再加上此前中国革命过程中所创造的种种“奇迹”，使毛泽东坚信中国在经济建设上也一样可以创造奇迹。将那个阶段发生在世界各地的大事与苏联的建设成就联系起来，毛泽东受到了很大鼓舞，急欲改变落后的农业国的现状。
除此之外，也有国内原因即领导人对社会主义建设经验不足，对经济发展规律和中国经济基本情况认识不足以及中央在胜利面前滋长了骄傲自满的情绪，急于求成，夸大了主观意志和主观努力的作用。
