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 人为什么需要氧气？

 到西藏旅游，为什么会出现高原反应？

 健康专家为什么建议少吃熏腊肉和腌菜？

 冬天烧煤取暖要防备什么？

 间谍被揭露后咬牙服毒自尽，可能是什么类型的毒药？



一、实验目的

 了解和复制不同类型缺氧模型

 了解不同类型缺氧的表现特征



1. 概 念

缺氧（hypoxia）：

由于组织氧的供应减少或对氧的利用障碍，

而引起细胞的代谢、功能以致形态结构发生异常变

化的病理过程。

二、相关理论
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2. 氧代谢四大环节



乏氧性

血液性 循环性

供氧↓ 用氧↓ 
缺氧

组织性

3. 缺氧类型



4. 缺氧时体征

呼吸运动的变化（频率、幅度、节律。轻度缺氧呼吸加深加快，严重缺

氧直接抑制呼吸中枢，呼吸减弱、停止 ）

循环系统的变化（轻度缺氧心跳快，心肌收缩力增加、心输出量增加）

中枢神经系统的变化（困倦、注意力分散、意识障碍、惊厥、昏睡/昏

迷、死亡）

皮肤粘膜颜色的变化（紫绀 、苍白、樱桃红 、棕褐色等）



5. 缺氧的治疗

 消除病因

改善肺的通气/换气功能、应用还原剂、先心手术治疗等

 对症支持治疗

吸氧



1. 缺氧模型制备

 乏氧性缺氧

减少吸入气氧分压

 血液性缺氧

CO中毒

亚硝酸盐中毒

 动物

 材料：试剂、器材

 步骤

 观察指标

三、实验方法

模型制备 实验设计



动物
成年昆明小鼠，体重18~22g，雌雄不拘；购自南方医科大学动物中心

2. 实验材料

试剂

钠石灰, 甲酸, 浓硫酸, 5% 亚硝酸钠, 1%亚甲蓝

器材

密封广口瓶、一氧化碳发生装置、酒精灯、注射器及针头、

塑料盆等。
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3. 观察指标

 动物一般状况

 呼吸频率和深度

 存活时间

 皮肤粘膜颜色改变

缺氧前、缺氧过程中：



4. 实验步骤

1.乏氧性缺氧

观察记录小鼠正常呼吸频率、深度和皮肤、粘膜颜色等指标；

将小鼠放入装有钠石灰广口瓶中 塞紧瓶塞；

每3min重复观察上述指标1次，如有其它变化，随时记录，直至动物死亡。



注意：动物死亡后立即从瓶中拿出！



2.血液性缺氧

(1) 一氧化碳中毒性缺氧

准备一氧化碳发生装置 将1只小鼠放入广口瓶中，观察其正常表现；

连接一氧化碳发生装置 用量杯取甲酸3ml放于试管内，沿试管壁缓慢加入

浓硫酸2ml，塞紧瓶塞 观察各项指标。

HCOOH = CO↑+H20
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注意：带着大试管和胶塞及管子去教室后面倒甲酸和硫酸！
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注意：橡皮管不要折叠；
动物死亡后立即从瓶中拿出！
马上将剩余试剂倒入水槽并清洗大试管！



选取体重相近的小鼠2只，观察正常指标 腹腔注射 5％亚硝酸钠 0.3 ml/只

立即取其中1只腹腔内注入1％亚甲蓝溶液 0.3 ml；

另1只立即注入生理盐水 0.3ml

观察各项指标。比较2只小鼠的表现及死亡时间

(2)亚硝酸钠中毒性缺氧

注：亚硝酸钠专用注射器一次性抽2只小鼠的用药量（即0.6ml）；

亚甲蓝勿污染环境,用后注射器不用清洗，直接交回原处！！！

2.血液性缺氧
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缺氧实验报告书写

结果：要有文字描述，不能只有表格

讨论：缺氧的概念和分类；本次实验几种缺氧及抢救的机理。



四、讨 论 题

1. 乏氧性缺氧实验中，广口瓶放入钠石灰的作用是什么？

2. 哪些食物亚硝酸钠含量较高？为防止亚硝酸钠中毒，日常

饮食中，需要注意哪些事项？



比较小鼠的表现及死亡
时间

(2) 亚硝酸钠中毒性缺氧

选取体重相近的小鼠2只，
观察正常指标

每只腹腔注射5％亚硝酸钠
0.3ml

1号小鼠腹腔注射1％亚甲蓝

0.3ml

2号小鼠腹腔注射生理盐水

0.3ml

2.血液性缺氧

（1）一氧化碳中毒性缺氧

准备CO发生装置，将1只小鼠放入广口瓶中，

观察其正常表现后与CO发生装置连接，用量

杯取甲酸3 ml放于试管内，沿试管壁缓慢加

入浓硫酸2 ml，塞紧瓶塞，观察各项指标 。

1.乏氧性缺氧

观察记录小鼠正常呼吸次数、深度和粘膜颜

色等指标，将小鼠放入加钠石灰的广口瓶中，

塞紧瓶塞，每3min重复观察上述指标1次，

如有其他变化，随时记录，直至动物死亡。



小鼠手术操作

 抓取、固定

 腹腔注射(0.1ml/次)

 灌胃(0.1ml/次)

 处死：颈椎脱臼



小鼠抓取

要点：一手拉尾部，另一手大拇指、食指抓两耳间皮肤（越多越好）；
无名指和小指压住尾根部



小鼠腹腔注射

位置：左下腹

进针角度：45°

过程：先回抽再注射

剂量：0.1ml

注意：头部比尾部低；手拿注射器的姿势



小鼠灌胃

进针角度45°，从嘴角插入；
灌胃针抵住上颚，下压注射器与身体
成一条直线，继续全部插入；
抽回后推药

注意：头部朝上；手拿注射器的姿势



小鼠处死---颈椎脱臼法

1 2 3

一手拉尾巴中部或根部，另一手大拇

指、食指按住头部（不要压住颈椎）；

拉住尾根部往后上方扯，使颈椎脱臼。



注 意 事 项
1、防止被咬(抓)伤。

2、广口瓶一定要密闭。用完后不用清洗，只需处理粪便。

3、先加甲酸，后加硫酸，防止自身灼伤和中毒。

4、进行亚硝酸钠中毒实验时: 事先用注射器准备好抢救药品，及时解毒。

抢救过来的小鼠最后颈椎脱臼处死。

5、亚甲蓝用后不清洗交回原处。其他注射器和灌胃针冲洗干净。

6、给小鼠腹腔注射时: 靠左下腹，勿损伤肝脏，要回抽，避免将药液注入内脏。

7、动物死亡后，全部放在桌上，比较黏膜颜色。实验全部结束后放入走廊小桶，

不能与其他垃圾混放。

8、塑料盆里的粪便先倒入大垃圾桶再用水冲洗干净。大试管及时倒掉酸液并冲洗干

净，口朝下夹在试管夹上。


