
一九八五年 第三期

论 《 内经 》 对中医妇科学的贡献
韩百灵

� 口述 柯世隆
�中
整理

中医妇科学是运用中医基本理论
，
研究和

防治妇女疾病的专门学科
。

中医妇科学历史悠

久
，
渊远流长

。

对妇科生理
、

病理
、

妊娠诊断

及妇科疾病的辨证等理论的形成具有奠基作用

的要首推 《 内经 》 。

作为中医经典著作之一
，

在两千多年前就能对中医妇科具有较系统的
，

专业性的理论记载
，
启迪后世妇科诸家在此基

本理论指导下发扬光大
，
使中医妇科学经受长

期临床实践的考验
，
而 以完整 的理论体系立于

医林之中
。

因此
， 《 内经 》 对中医妇科学的形

成和发展具有重大贡献
。

一
、

确切地论述了妇女生理特点

妇女在解剖上有胞宫
， 《内经 》称之为 “

奇

恒之府
” 。
在生理上有经

、

孕
、

产
、

乳等特点
。

这

些生理特点以脏腑
、

经络
、

气血
、

津液为中心

予以体现
。

其中脏腑以肾
、

肝
、

脾， 经络以冲
、

任
、

督
、

带的生理功用尤为重要
。

而这些关于

妇女生理特点的基本理论都源于 《 内经 》 。

女子在生殖功能成熟过程中
，
五脏协调

，

肾气充盛
，
天癸成熟

，
任脉气通

、

冲脉盈满即

开始月经来潮并有孕育可能
。 《 素问

·

上古天

真论 》 日 � “
女子七岁肾气盛

，
齿更发长， 二

七而天癸至
，
任脉通

，
太冲脉 盛

，
月事 以 时

下
，
故有子多

· � ·

…七七任脉虚
，
太冲脉衰少

，

天癸竭
，
地道不通

，
故形坏 而 无 子 也

” 。

又

云
� “

肾者主水
，
受五脏六腑之精而藏之

，
故

五脏盛
，
乃能泻

。 ”
由此系统地阐明了女子生

殖功能从成熟到衰退的整个过程
。

而且说明肾

气旺盛
，
天癸至是女子发育成熟过程中的动力 �

脏腑所藏之精
、

血是产生月经的物质基础 � 冲

任二脉的通盛
，
是排出月经和孕育胎儿的主要

条件
。

关于
“
天癸

” ，
历代医家各抒己见

，
诸

说不一
。

有认为
“ 天癸

”
是肾水者， 有认为是

阴精者， 也有认为是月经者
。

然 笔 者 认 为
�

，’
天癸

”
是先天生身的一种物质基础和后天养

身的由水谷化生的精气
，
两者结合而促使

“ 天

癸 ” 的发育
，
从而产生月经来潮及孕育能力

。

冲
、

任
、

督三脉皆起胞中
，
其脉互相连属

于心
、

肾和胞宫
。 《 素 问

·

评 热 病 论 》 日 �

“
胞脉属心而络于胞中

” 。 《 素间
·

奇病论 》

亦云
� “

胞脉者系于肾
” 。

由此可见
，
心

、

肾

两脏及冲
、

任
、

督三脉和胞宫的联 属 尤 为 重

要
。

带脉起于季肋
，
似束带状

，
匝腰一周

，
以

约束诸经和冲
、

任
、

督三脉
，
从而维持妇女月

经和孕育之常
。

《 内经 》 在妇女妊娠这一特殊生理特点上

曾有许多精辟论述
。 《 素问

·

阴阳别论 》 日 �

“
阴搏阳别

，
谓之有子

” 。 《 素间
·

腹中论 》

也曾指出
� “

何以知怀子之且生也�岐伯日
�

身有病而无邪脉也
” 。

这些关于妊娠诊断的珍

贵记载至今仍被沿用
，
并作为妊娠 诊 断 的参

考
。

此外
，
妇女妊娠九个月左 右

，
因 胎 体 增

大
，
阻塞少阴肾脉

，
精血不能上营舌本

，
则见

声音嘶哑
，
语言难出的

“ 子暗
” ，

属妊娠末期

常有现象
。

对此
， 《 素间

·

奇病论 》 日 � “
人

有重身
，
九月而暗

， … …胞之络脉绝也
。 ……

胞脉者系于肾
，
少阴之脉贯肾系舌本

，
故不能

言
。 …无治

一

也
，
当十月复

。 ”
指出

“
子暗

”
无

须治疗
，
产后自愈

。

此外 《 内经 》 对妇女孕期

保健亦有明确记载
� “

饮食有节
，
起居有常

，

勿妄作劳
，
故能形与神俱

。 ”
可见 《 内经 》 对

妇女特殊生理特点论述的确切而详尽
。

启迪医

者知常达变
，
为更臻完善的中医妇科理论的形

成和发展打下了良好基础
。

二
、

精辟地阅明了妇女病理特点

中医妇科疾病不外经
、

带
、

胎
、

产
、

杂病诸

疾
。

其发病原因错综复杂
，
但总其大要

�

不外

乎外因寒
、

热
、

湿邪 ， 内因情志
、

饮食
、

房事
、

过
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劳等引起脏腑
、

经络
、

阴阳
、

气血
、

津液
、

情志

等生理功能失调所致
。

就妇女发病特点而言
，

《 素问
·

离合真邪论 》 日 � “
天地温和则经水

安静
，
天寒地冻则经水凝泣

，
天署地热则经水

沸滋
，
卒风暴起则经水波涌而陇起

” 。

指出自然

界气候改变是引起妇女病理变化的外在条件
，

《 素问
·

阴阳别论 》 云 � “
二阳之病发心脾

，

有不得隐曲
，
女子不月…… 。 ”

指出脏腑失调
，

情志失常为产生妇女病理变化的内在因素
。

在

《 内经 》 理论指导下
，
后世医家也多有发挥性

论述
。

如 《 产宝 》 一书指出
� “

经行时
，
勿登

高负重
，
勿久坐久行

，
酸冷之物在所当忌

，
饮

食睡眠
，
尤须注意

，
房劳之事

，
更不可犯

，
苟

不知禁
，
而误犯之……女子则患崩中带下” 。

胞宫这一器官为妇女所特有
，
又是排出月

经和孕育胎儿之所
，
故妇科疾病经

、

带
、

胎
、

产等病理变化多以胞宫为核心
。 《素间

·

评热病

论 》 曰 � “

月事不来者
，
胞脉闭也， 胞脉者

，
属

心而络于胞中
，
今气上迫肺

，
心气不得下通

，

故月事不来也
。 ”

具体阐明了月事不来的机理
。

气血失调是妇科疾病中常见的发病机理之

一
。 《 灵枢

·

五音五味 》 篇日
� “

妇人之生
，

有余于气
，
不足于血

，
以其数脱血也

” 。

此处

精辟地指出妇女某些病理特点是由 生 理 决 定

的
。

月经
、

胎孕
、

产育
、

哺乳均以血为用
，
故

易导致机体相对处于血分不足
，
气偏有余的病

理特点
。

如上所述
，
冲

、

任
、

督三脉同起于胞中
，

带脉约束诸经
，
与肝

、

脾
、

肾 关 系 密 切
，
因

此
，
妇科疾病的产生

，
往往是由脏腑功能失常

或气血失调
，
影响冲

、

任
、

督
、

带损伤所致
。

《 素间
·

骨空论 》 就有 “
冲脉 为 病

，
逆 气 里

急
” 多 “

任脉为病
， ·

一女子 带 下 腹 聚
” ，

“
督脉为病

， ……女子不孕
。 ” 《 素问

·

阴阳

别论 》 亦云
� “

阴虚阳搏谓之崩
。 ”

诸此种种

对于妇女病理特点的论述
，
启发医者在探讨病

机时
，
既要了解邪中何经�病入何脏� 又要明

确相互关系
，

才能从复杂的病变中
，

找出病机

关键
，
作出明确诊断

，
施以恰当治疗

。

这些基

本理论
，
皆源于 《 内经 》 ，

精辟地阐明了妇女

的病理特点
。

三
、

牢固地蕊定了妇科辨证基础

由于妇女在生理
、

病理上均有其特点
，
在

诊断上也有其特异之处
，
故医者在 四 诊 基 础

上
，
对妇科疾病的诊断多有所侧重

，
如

�

从妇

女月经初潮到绝经这一阶段
，
随年龄的增长

，

显示不同生理特点
，
发生不同病理变化

，
从而

产生不同的妇科疾病
。

青春期 妇 女
，
肾气 初

盛
，
发育尚未完善

，
常易引起月经周期失常的

某些疾患， 中年妇女为胎产哺乳时期
，
易伤阴

血
，
血伤则肝失所养

，
经带胎产诸疾易变， 经

绝期妇女脾气虚弱
，
肾气渐衰

，
易致阴阳失调

而见月经紊乱
，
发生经绝前后诸证

。

故在妇科

间诊上十分注重问年龄
、

月经史
、

婚产史及带

下情况等， 在望诊上
，
重视望月经

、

带下
、

恶

露的色
、

质等以协助诊断 � 在闻诊上侧重询间

病人经
、

带气味多 切诊亦尤注重月经脉
、

带下

脉
、

妊娠脉及切腹
。

如 《 素间
·

平人气象论 》

指出
� “ 妇人手少阴脉动甚者

，
妊子也

” 。

在对某些妇科病的鉴别上
， 《 内经 》 也作

出了先例
。 《 灵枢

·

水 胀 》 篇 日 � “
石 痕 如

何�岐伯日
�

石痕生于胞中
，
寒气客于子门

，

子门闭塞
，
气不得通

，
恶血当泻不泻

，

虾以留

止
，
日以益大

，
状如怀子

，
月事以时下

，
皆生

于女子
，
可导而下

” 。

可见
， 《 内经 》 对某些

妇科病的鉴别
，
十分重视妇女的生理特点和病

理特点
，
尤重月经变化与否

，
以指导妇科辨证

。

在治疗上
， 《 内经 》 也提供了 宝 贵 的论

述
， 《 素问

·

腹中论 》 中记载了妇科第一首方

剂四乌咧骨一芦茹丸
。

更可贵的是 《 素问
·

六

元正纪大论 》 指出
� “

妇人身重
，

毒之如何�

有故无顶
，

亦无琐也
， … …大积大聚

，
其可犯

也
，
衰其大半而止

，
过者死

。 ”
深刻地论述了

妊娠期辨证用药的原则和尺度
。

只要辨证正确
，

有是病便可用是药
，
但要有度

。

这些示范性论

述对中医妇科的辨证治疗奠定了理论基础
。

综上所述
， 《 内经 》 对中医妇科学的形成

和发展作出了重大贡献
。

我们必须珍视这份宝

贵的医学遗产
，
进一步发掘整理

，

使其为中医

妇科学的繁荣昌盛更增添新禾嘉卉
。


