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摘要：通过简析桂枝茯苓丸组方和现代药理及妇科肿瘤的病因病机特点�并结合桂枝茯苓丸加减辨治妇科肿瘤的典型病
案�介绍了桂枝茯苓丸加减辨治妇科肿瘤的临证体会。认为虚、瘀、痰、毒为妇科肿瘤的病因病机特点�辨治时宜辨证与辨
病相结合�当以活血化瘀、消癥散结为法�运用桂枝茯苓丸加减能改善妇科良性、恶性肿瘤患者临床症状�提高生存质量。
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妇科肿瘤是严重威胁妇女身体健康的常见病、
多发病�有良性与恶性之分�良性肿瘤中常见有子
宫肌瘤、卵巢囊肿等�恶性肿瘤中常见有子宫颈
癌、卵巢癌等。中医药治疗妇科肿瘤有着悠久的历
史�历代医家已总结出许多行之有效的经验。桂枝
茯苓丸首见于张仲景所著的 《金匮要略》�笔者在
临床上用该方治疗相关妇科肿瘤�疗效卓著�现介
绍如下。

1　 桂枝茯苓丸组方及现代药理作用
《金匮要略》［1］ “妇人妊娠病脉证并治第二十 ”

中提到 “妇人宿有癥病�经断未及三月�而得漏
下不止�胎动于脐上者�为癥痼害。妊娠六月动
者�前三月经水利时�胎也。下血者�后断三月衃
也。所以血不止者�其癥不去故也�当下其癥�桂
枝茯苓丸主之。” 本条是论述妊娠与癥病的鉴别及
癥病漏下的治疗�而近年来的临床研究表明�此方
的应用已不限于妊娠�凡经、胎、产病由癥块引起
者均可用之。

桂枝茯苓丸方由桂枝、茯苓、牡丹皮 （去
心 ）、芍药、桃仁 （去皮尖 ）�加蜂蜜炼为丸而成。
该方中桂枝温经通阳�以促血脉运行而散瘀为君；
白芍养肝和营�缓急止痛�赤芍活血化瘀消癥为
臣；桃仁、牡丹皮活血化瘀为佐；茯苓健脾益气�
宁心安神�与桂枝同用�温阳开结�伐邪安胎为
使。诸药合用�共奏活血化瘀、消癥散结之效。现

代药理研究证实 ［2］：桂枝茯苓丸具有抑制血小板
聚集、降低全血黏度、缓解子宫痉挛、镇痛等作
用�还能改善微循环�增强机体免疫力�抑制慢性
增生性炎症�并具有扩张外周血管�降低血压及抗
炎、利水等功效。现代临床广泛用于治疗妇科血瘀
证、子宫肌瘤、慢性盆腔炎及其他包块、子宫内膜
不规则剥脱之功能性出血、子宫内膜异位症、卵巢
囊肿、痛经等。

2　妇科肿瘤的中医病因病机
中医学中妇科肿瘤散见于 “癥瘕 ”、 “积聚 ”、

“石瘕 ”、 “肠蕈 ”、 “崩漏 ”、 “五色杂带 ” 等病证
之中。如 《素问·骨空论》云： “任脉为病�女子
带下瘕聚。” 《灵枢·水胀篇》云： “石瘕生于胞
中�寒气客于子门�子门闭塞�气不得通�恶血当
泻不泻�衃以留止�日以益大�状如杯子�月事不
以时下。”

妇科肿瘤的病因甚多� 《内经》叙述石瘕的成
因是由于 “寒气客于子门�子门闭塞 ”�以致 “气
不得通�恶血当泻不泻�衃以留止 ” 所致。 《诸病
源候论》指出： “妇人病之�有异于丈夫者�……
非独关饮食失节 ” 等因素� “因产后脏虚受寒�或
因经水往来�取冷过度 ”�因而 “多挟有血气所成
也 ”； “八瘕者�皆胞胎生产�月水往来�血脉精
气不调之所生也 ”； “妇人荣卫经络断绝不通�邪
气便得往来�入合于脏 ”；又云： “妇人新产�未
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满十日起行�以浣洗太早……若居湿席�则化生青
瘕 ”；若 “妇人月水下�恶血未尽�其人虚惫�而
以夏月热行疾走……月水横流�衍入他脏不去�有
热因生燥瘕之聚 ”； “妇人月水当日数来而反悲哀
忧恐……心中恍恍未定�……精神游亡�” 则 “生
孤瘕之聚 ” 。明代医家张景岳总结前人之说�提出
癥瘕之证其 “血留滞作瘀�唯妇人有之。其证则
或由经期�或由产后�凡内伤而血留�或忧思伤
脾�气虚而血滞�或积劳积弱�气弱而不行�总由
血动之�余血未净�而一有所逆�则留滞日积�而
渐日积�而渐以成癥矣。”

综上所述�妇科肿瘤的发生�主要由于产后经
行不慎�风、寒、湿、热之邪内侵�或七情、饮食
内伤�导致脏腑功能失常�气血失调�冲任损伤�
瘀血、痰饮、湿毒等有形之邪相继内生�留滞小
腹、胞中、冲任�积结不解�日久渐成。妇女受
病�尤与产后、经期不注意调摄有关�而不注意性
生活卫生�早婚、早产、多产及性生活紊乱�亦是
导致妇科肿瘤发生的重要原因之一。

由此可见�妇科肿瘤的特点可归为正气虚弱�
气滞血瘀�痰凝湿聚�邪毒蕴结等�即虚、瘀、
痰、毒四个方面。正气虚弱包括脏腑、冲任、气血
虚弱。脏腑以肾、肝、脾为主。治疗时应首先辨明
邪正虚实�分清虚、瘀、痰、毒进行辨证施治。主
要的治疗原则为扶正培本 （包括滋肾补肾、健脾
和胃、疏肝养肝、补气养血、调理冲任 ）、行气活
血、化痰利湿、解毒散结。

3　桂枝茯苓丸加减辨治妇科肿瘤
综上所述�治疗妇科肿瘤时宜辨证与辨病相结

合�以活血化瘀、消癥散结为大法�可运用桂枝茯
苓丸加减。对于卵巢囊肿、子宫肌瘤等良性肿瘤表
现为气滞血瘀证者�加香棱丸行气散结；若为痰瘀
互结证�合二陈汤理气化痰�破瘀散结；若为肾虚
血瘀证�合补肾祛瘀方补肾活血�消癥散结。对于
卵巢癌、子宫颈癌等恶性肿瘤表现为气滞血瘀证
者�宜桂枝茯苓丸合膈下逐瘀汤以行气活血�祛瘀
散结；若为湿热瘀毒证�合四妙散清热利湿�化瘀
解毒；若为肝肾阴虚证�合六味地黄丸补肾养阴�
解毒散结；表现为脾肾阳虚证者�合参苓白术散加
女贞子、补骨脂、旱莲草以健脾温肾�补中益气。
对于恶性肿瘤的治疗�应注重解毒散结�同时顾护
脾胃�兼顾兼证�以达到标本同治、扶正祛邪之
效。

在妇科恶性肿瘤手术及放疗、化疗治疗期间配
合桂枝茯苓丸调理�可增加对放疗、化疗的敏感
性�减轻放疗、化疗的毒副反应�达到快速恢复的
作用。由于手术耗气伤血�术后多表现为气血双
亏�或气阴两伤、脾胃失调�可配合香砂六君子
汤、八珍汤调理脾胃�益气固表�养阴生津�有助
于机体尽早恢复。患者接受化疗后�出现胃纳减
退、恶心等�多以茯苓桂枝丸配合健脾和胃法治
疗；对化疗引起的骨髓抑制�则可合用补中益气汤
加减；放疗所致的不良反应主要为热毒伤阴、气虚
血瘀、瘀毒化热等证�治以清热解毒、养阴生津为
主�配合桂枝茯苓丸活血化瘀�可以达到放疗増效
的作用。

4　病案举例
病案1：患者刘某�女�43岁�2007年9月

19日初诊。主诉：子宫肌瘤术后2年�体检发现
右侧附件囊性占位病变。症见：腹胀�纳可�眠
可�二便调。舌质淡胖�苔黄厚�脉细。当地医院
Ｂ超示：右附件区可见3∙8ｃｍ×3∙6ｃｍ及1∙7ｃｍ×
1∙0ｃｍ液性暗区�考虑卵巢囊肿。中医辨证：气滞
血瘀证。治以疏肝散结�活血行气。处方：党参
25ｇ�茯苓25ｇ�桃仁15ｇ�赤芍10ｇ�牡丹皮10ｇ�
莪术15ｇ�桂枝5ｇ�鸡内金10ｇ�穿破石30ｇ�蒲
公英30ｇ�水蛭10ｇ�土鳖虫15ｇ�瞿麦30ｇ。每日
1剂�水煎服�分早晚2次服用�连续服用20ｄ。
2007年10月9日复查Ｂ超示：右附件见液性暗区
3∙2ｃｍ×1∙8ｃｍ�另见强光团0∙7ｃｍ×0∙5ｃｍ。继
续服用该方至2007年11月21日�再次复查Ｂ超
示：双侧附件区未见明显异常�随访至今未复发。

病案2：患者陈某�女�63岁�2006年5月
13日初诊。主诉：右乳腺癌术后4年�体检发现
子宫肌瘤。患者于2002年行右侧乳腺癌手术�病
理检查示：乳腺浸润性导管癌。术后行放疗及6周
期化疗 （化疗方案为环磷酰胺 ＋阿霉素 ＋氟脲嘧
啶 ）�2006年5月13日当地医院体检时 Ｂ超示：
子宫后方见强光团�大小约4∙5ｃｍ×3∙6ｃｍ�考虑
子宫肌瘤。症见：稍腹胀�纳可�二便调�舌淡
暗�苔白�边有瘀斑�脉细。中医辨证：气虚血瘀
证。治以补气活血�破瘀消癥。处方：党参25ｇ�
柴胡10ｇ�白芍15ｇ�茯苓25ｇ�桂枝5ｇ�桃仁
10ｇ�牡丹皮10ｇ�海螵硝10ｇ�生麦芽60ｇ�莪术
15ｇ�鸡内金10ｇ�穿破石30ｇ�三七片10ｇ。每日
1剂�水煎服�分早晚2次服用�连续服用 1个
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月。2006年6月20日复诊�诸症消失。复查Ｂ超
示：子宫及双附件未见包块。随访至今无复发。

病案3：患者曾某�女�35岁�2003年5月9
日初诊。主诉：婚后5年未避孕但未孕。既往曾用
寿胎丸治疗�仍未受孕�有子宫肌瘤病史。症见：
经前乳房胀痛�无腹痛腹胀�纳眠可�二便调�月
经色暗�无痛经�舌暗红�苔白�脉细。Ｂ超示：
子宫左后方见强光团�12∙5ｃｍ ×11∙0ｃｍ ×
8∙6ｃｍ�考虑浆膜下肌瘤。中医辨证：肾虚血瘀
证。治以补肾活血�消癥散结。予以桂枝茯苓丸方
加减�处方：当归10ｇ�白芍15ｇ�柴胡10ｇ�茯
苓25ｇ�白术15ｇ�炙甘草5ｇ�桂枝10ｇ�桃仁
15ｇ�牡丹皮10ｇ�莪术15ｇ�鸡内金10ｇ�土鳖虫
15ｇ�穿破石15ｇ�三七片10ｇ�仙鹤草15ｇ。每日
1剂�水煎服�分早晚2次服用�连续服用近2个
月。2003年8月7日复诊：患者诉服药后自觉精

神佳�经前乳房胀痛消失�经前腹胀�纳眠可�二
便调�舌暗红�苔白�脉细。中医辨证同前�加重
活血化瘀药。处方：党参25ｇ�桂枝10ｇ�茯苓
25ｇ�桃仁10ｇ�白芍15ｇ�丹参15ｇ�莪术15ｇ�
鸡内金10ｇ�蒲公英30ｇ�水蛭10ｇ�穿破石15ｇ�
三七片10ｇ�土鳖虫15ｇ。每日1剂�水煎服�分
早晚2次服用�连续服用20ｄ。2003年8月26日
复诊Ｂ超示：宫内妊娠5周�子宫左后方见强光
团�10∙6ｃｍ×9∙0ｃｍ×8∙5ｃｍ�考虑浆膜下肌瘤。
遂继续用寿胎丸合桂枝茯苓丸加减�顺利产下胎
儿�现小孩健康成长。
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