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课程概况
南方医科大学 心理学系 王优

应用心理学专业《认知心理学》
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认知心理学

• 授课专业：应用心理学（理学）

• 课程性质：专业基础课

• 授课时间：二年级（下）

• 授课人数：约40人

• 学时学分：48学时 | 3学分

医科心理学首批国家一流本科专业

广东省医科心理首个思政示范课程

认识世界

认识自己

认识他人

揭示认知规律   打开心理“黑箱”
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国 家 政 策  行 业 发 展

学 校 专 业 优 势

学 生 应 用 创 新 型 心 理 卫 生 高 素 质 人 才

省 高 水 平 医 科 大 学

健 康 中 国  心 理 健 康  助 力 小 康

首 批 国 家 一 流 专 业 应 用 心 理 学
省 心 理 卫 生 高 素 质 人 才 创 新 试 验 区

专 业 心 理 卫 生 服 务 需 求 剧 增

认知心理学认知心理学
心

理
卫

生
精

准
育

才 心
理

卫
生

专
业

胜
任

探究认知原理  促进认知应用  胜任健康事业
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知识目标

• 识别认知心理学的基本概念

• 描述认知心理学的基本理论

• 区分认知心理学的基本研究方法

能力目标

• 分析和论证心理现象的认知机制

• 解释和评价认知心理的研究进展

• 操作和展示认知心理的研究项目

素养目标

• 体验格物致知的科学探索过程

• 形成知行合一的专业行动意识

• 认同心医交叉的学科前沿视野

• 确立研用互促的专业创新信心

探究认知原理  促进认知应用  胜任健康事业
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【课程团队】

授课教师

• 心理学系王优副教授

• 心理学系邹来泉副教授

• 心理学系张瑞彬副教授

• 第一临床医学院医学影像
科谭相良副主任医师
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【考核方式】

考核环节 考核平台 考核特点 考核项目 考核主体 占比 考核目标

过程性评价（50%）

平时考核

线上
（SPOC）

基础性 各章节自主学习资料浏览 教师 5% 学科知识

线上
（SPOC）

基础性（选择、判断题） 课前及课后章节小测验 教师 10% 学科知识

线上
（雨课堂）

过程性（选择、投票、主观题） 雨课堂课堂互动 教师 5%
学科知识
学科思维

线上+线下 高阶性、批判性、个性化（合作作业） 小组前沿文献研读报告作业 师生 15%
学科思维
学科素养

线上+线下
高阶性、创新性、挑战度、个性化
（合作作业）

小组研究项目实训探究作业 师生 15%
学科思维
学科素养

终结性评价（50%）

期末考核
线上

（网考系统）
综合性（选择，简答，综合题） 期末考试 教师 50%
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【参考教材】

侧重“心理” 侧重“大脑”
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第一章
绪论

应用心理学专业《认知心理学》
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目   录

⊕ 认知心理学的发展历史

⊕ 认知心理学的核心思想

⊕ 认知心理学的最新趋势

  认知心理学？
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下面的实验任务是（     ）任务。

作答

此题未设置答案，请点击右侧设置按钮

填空题 0分
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【前“程”提要】

⊕ 刺激：颜色词语
⊕ 自变量：字色字义一致、字色字义无关、字色字义不一致
⊕ 任务：忽略词义，对词语的颜色反应（说出颜色）
⊕ 结果：与其他两个条件相比，词义词色不一致时反应更慢（Stroop效应）

《实验心理学》
经典Stroop任务
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【想一想】
⊕ 思考：为什么会出现这种效应？从呈现词语到按键反应中间，发生了什么

心理过程？

环境刺激输入 行为反应输出心理中介过程

“认知模型”
（信息加工）
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工作记忆
感觉记忆

行动计划

长时记忆

自下而上
注意捕获

自上而下
有意注意

环境刺激输入 行为反应输出心理中介过程

感觉输入 反应输出

人类认知框架
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【临床应用拓展：自杀与Stroop任务】

情绪Stroop任务
⊕ 刺激/自变量：自杀词、消极词、中性词
⊕ 任务：情绪Stroop任务（忽略词义，对

颜色反应）
⊕ 结果：对自杀相关词语的颜色反应更慢；

此效应可以预测半年后的自杀行为 (Cha 
et al., 2010,JAP)

⊕ 结论/推论：自杀意念者表现出与自杀刺
激相关的注意偏向（attentional bias）

爱课视频资料参考：
知识点微视频5：研究方法之行为学方法-情绪stroop任务
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【名言警句】

  英国哲学家培根：“读史使人明智”
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第一部分

认知心理学的
发展历史
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环境刺激输入 行为反应输出心理中介过程

“认知模型”
（cognitive model）

结构主义（冯特） 机能主义（詹姆士）1879~1920s

1920s~1960s 经典条件作用（巴普洛夫） 操作条件作用（斯金纳）

格式塔主义

认知地图（托尔曼）

1930s~1970s
“认知革命”

人因工程 语言学 计算机科学
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1.1 以内省法为代表的心理学早期阶段

⊕ 时间阶段：1879~1920s

⊕ 代表人物：德国心理学家冯特

⊕ 代表观点：用实验室研究方法可以确定构成心

理的最简单的基本单元/元素，基本单元的组合

可形成更为复杂的心理现象。

⊕ 代表研究方法：内省法（introspection），

人的意识与思维是内隐的，需要先通过内省再

通过出声思维揭示出来。
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【内省法】

⊕ 被试：训练有素的观察者

⊕ 实验操作：呈现不同刺激，要求被试出声报告内在意识体验，以反映

心理运作情况。

⊕ 举例：自由联想任务

呈现“书”这个词 给出联想词

“笔” 。。。。。。

报告联想过程
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【想一想】

⊕ 通过内省法来研究心理现象存在哪些局限性呢？

主观偏差

呈现“书”这个词 不同人不同联想词

“笔” vs. “书店” 。。。。。。

不同联想过程

南
医
大
心
理
王
优
爱
课
资
料

南
医
大
心
理
王
优
爱
课
资
料

南
医
大
心
理
王
优
爱
课
资
料

南
医
大
心
理
王
优
爱
课
资
料

南
医
大
心
理
王
优
爱
课
资
料

南
医
大
心
理
王
优
爱
课
资
料



1.2 以行为主义为代表的阶段

⊕ 时间阶段：1920s~1960s

⊕ 代表人物：美国心理学家华生

⊕ 代表观点：任何不可观测的、主观的心理状态

（如意识），以及不可观察的、主观的心理过

程（如预期、相信、理解、记忆、希望、决策

和知觉等）都应排除在心理学之外，心理学应

当是对客观可测的行为的科学研究。
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【经典条件作用】

⊕ 改变条件刺激的特点，研究对行为的量化影响。

⊕ 何时呈现/撤销条件刺激、强度如何、频率如何，对行为的影响。

⊕ 例如，灯亮后，一直没有电击，反复多次后，灯亮不再引发恐惧反应。

恐惧条件作用及消退
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【操作条件作用】

⊕ 改变强化和惩罚的特点，研究对行为的量化影响。

⊕ 正常儿童的行为塑造

⊕  例如，儿童为了买到心仪的玩具躺在地上撒泼打滚时，

避免无意识地强化。

⊕ 异常儿童的行为干预

⊕ 例如，自闭症儿童的应用行为分析ABA干预，增加眼

神注视等社交行为。
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【想一想】

⊕ 行为主义在揭示人的心理活动规律时存在哪些局限性？

对人类心理的片面反映

难以观测的内在心理过程可影响外在行为
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1.3 其他学科发展的催化阶段

⊕ 时间阶段：1930s~二战期间

⊕ 变革领域：人因工程学（human factors engineering），由

人所操控的机器必须很好地根据操控者的生理、认知和动机方

面的特点与局限来加以设计。
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面对下面这个问题，你会怎么解决？

作答

主观题 10分
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1.3 其他学科发展的催化阶段

⊕ 时间阶段：1930s~二战期间

⊕ 变革领域：人因工程学（human factors engineering），由

人所操控的机器必须很好地根据操控者的生理、认知和动机方

面的特点与局限来加以设计。
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1.4 认知心理学的初步探索

⊕ 时间阶段：1956

⊕ 代表人物：美国心理学家米勒

⊕ 代表观点：人的认知能力是有局限的，

人是信息的有限容量加工者（limited 

capacity processors）

⊕ 研究证据：短时记忆容量5~9个
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第二部分

认知心理学的
核心思想
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2.1 认知（cogntion）

• 人的心理活动是对外界信息的加工——“计算机隐喻”。

• 认知(cognition)=信息加工(information processing)
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2.2 认知心理学（cognitive psychlogy）

• 采用信息加工分析法研究心理活动的学科称为认知心理学。

• 信息加工分析
– 认知可以分解为一系列阶段，每个阶段是一个对输入的信息进行某些特

定操作的单元，而反应则是这一系列阶段和操作的产物。
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【经典研究解析】

记忆比较任务
Sterberg(1975)

⊕ 刺激：字母
⊕ 任务：判断当前字母先前有没有出现过（Yes/No按键）
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【经典研究解析】

⊕ 信息加工观点：完成字母比较任务涉及4个阶段
⊕ 研究问题：记忆比较阶段是如何进行的？

⊕ 研究假设1：同时比较（预期结果？）
⊕ 研究假设2：顺序比较（预期结果？）

编码

比较

决策

反应
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你支持哪个研究假设？

同时比较假设

顺序比较假设

A

B

提交

投票 最多可选1项
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【经典研究解析】

⊕ 自变量：待比较的记忆项目数越多
⊕ 因变量：行为反应时
⊕ 行为结果：待比较的记忆项目数越多，反应时间越长。
⊕ 结论：记忆比较阶段是一个顺序比较过程。

反应时

记忆项目数
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【经典研究拓展】

⊕ 更细致的结果：待比较的项目数和反应时间的线性关系中，斜率为38ms。
⊕ 进一步的结论：记忆比较阶段的效率是38毫秒。

反应时

记忆项目数

RT=397+38* n
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【经典研究拓展】

⊕ 思考：记忆比较的效率还有可能受到哪些因素的影响？如何通过实验证
明这些影响？

反应时

记忆项目数
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第三部分

认知心理学的
最新发展
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【小视频】脑病变与性格改变
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3.1 神经科学的新发展

• 自20世纪70年代以来，人类脑神经成像技术迅速发展，认知
心理学开始转向研究人类大脑如何实现各种认知活动。

动物单细胞记录 脑损伤 脑成像
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【中国脑计划】

⊕ 2021年9月16日，科技创新2030“脑科学与类脑研究”重大项目发布，

拨款经费预计超过31.48亿元。

认知神经科学是学科前沿

南
医
大
心
理
王
优
爱
课
资
料

南
医
大
心
理
王
优
爱
课
资
料

南
医
大
心
理
王
优
爱
课
资
料

南
医
大
心
理
王
优
爱
课
资
料

南
医
大
心
理
王
优
爱
课
资
料

南
医
大
心
理
王
优
爱
课
资
料



【中国脑计划】

我校“粤港澳大湾区脑科学与类脑研究中心”
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3.2 认知神经科学的必然性

• 认知心理学的信息加工模型是对心理活动的假想，需要神经科
学数据进行鉴别筛选，加深对于心理活动机制的认识。
– “结构决定功能”

• 信息加工模型为研究大脑神经活动提供了理论框架，有助于揭
示大脑的工作原理。
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总   结

要点：从内省法、行为主义到认知模型

要点：信息加工

要点：认知心理学与神经科学的融合

⊕ 认知心理学的发展历史

⊕ 认知心理学的核心思想

⊕ 认知心理学的最新发展
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谢谢！

应用心理学专业《认知心理学》
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