贫血的实验室诊断课后练习题
一、单选题
1. 缺铁性贫血时，单位容积外周血液中主要的异常表现为（ ）
A. 红细胞数和血红蛋白量低于正常
B. 红细胞数和血细胞比容低于正常
C. 红细胞数和网织红细胞数低于正常
D. 红细胞数和白细胞数低于正常
2. 成年女性贫血的诊断标准为血红蛋白浓度低于（ ）
A. 140g/L
B. 130g/L
C. 120g/L
D. 110g/L
E. 100g/L
3. 缺铁性贫血骨髓象中幼红细胞的特点为（ ）
A. 体积大，血红蛋白饱满
B. 体积小，胞质量少，血红蛋白着色偏碱
C. 体积大，胞核偏于一侧，胞质中出现颗粒
D. 体积大，胞质量不变，细胞核大而疏松
4. [bookmark: _GoBack]诊断缺铁性贫血最敏感的实验室依据是（ ）
A. 血清铁降低
B. 转铁蛋白饱和度降低
C. 血清铁蛋白降低
D. 外周血呈小细胞低色素性贫血
5. 缺铁性贫血患者口服铁剂治疗后，最早升高的实验室指标是（ ）
A. 红细胞计数
B. 网织红细胞计数
C. 血红蛋白值
D. 血清铁
6. 患者女性，38岁，4年前曾行胃大部切除术，数月来感疲乏无力。该患者贫血的主要原因是（ ）
A. 铁需要量增加
B. 铁吸收不良
C. 铁丢失过多
D. 铁摄入不足
7. 下列哪项不是缺铁性贫血的实验室检查特点（ ）
A. 红细胞形态大小不等
B. 红细胞中心淡染区扩大
C. 白细胞减少
D. 骨髓铁染色示铁消失
8. 再生障碍性贫血的主要诊断依据是（ ）
A. 全血细胞减少
B. 网织红细胞减少
C. 骨髓检查
D. 肝脾、淋巴结肿大
9. 关于骨髓象的描述，正确的是（ ）
A. 位于长骨的骨髓腔内
B. 在成年人骨内是黄骨髓，但仍有造血功能
C. 骨髓检查巨核细胞明显减少最常见于再生障碍性贫血
D. 骨髓增生减低仅见于慢性再生障碍性贫血
10. 患者男性，56岁，患溃疡病8年，经常胃出血，诊断为缺铁性贫血。该患者发生贫血的主要原因是（ ）
A. 缺乏清蛋白
B. 缺乏维生素B12
C. 缺乏叶酸
D. 慢性失血（正确答案）
二、多选题
11.缺铁性贫血时，可能伴随的实验室检查异常包括（ ）
A. 血清铁降低
B. 转铁蛋白饱和度降低
C. 血清总铁结合力增高
D. 外周血呈小细胞低色素性贫血
E. 骨髓象红细胞胞浆成熟落后于胞核（A, B, C, D, E）
12.缺铁性贫血的治疗原则包括（ ）
A. 去除或纠正病因
B. 使用抗贫血药物
C. 补充造血原料
D. 刺激骨髓造血
E. 输血（在严重情况下）
三、简答题
1. 简述缺铁性贫血的实验室检查特点。
2. 简述再生障碍性贫血与缺铁性贫血在骨髓象上的主要区别。
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简单题
1. 答： 缺铁性贫血的实验室检查特点主要包括：外周血呈小细胞低色素性贫血，红细胞形态大小不等，中心淡染区扩大；血清铁降低，总铁结合力增高，转铁蛋白饱和度降低；骨髓铁染色示铁消失，铁粒幼细胞减少；网织红细胞正常或轻度增高，治疗有效时网织红细胞最先升高。

2.答： 再生障碍性贫血与缺铁性贫血在骨髓象上的主要区别如下：再生障碍性贫血：骨髓增生减低或重度减低，粒、红系及巨核细胞均明显减少，淋巴细胞及非造血细胞比例增高。缺铁性贫血：骨髓增生活跃或明显活跃，以红系增生为主，粒系、巨核系无明显异常。幼红细胞体积小，边缘不规整，胞核小而致密，胞浆量少，因血红蛋白合成不足而着色偏碱。
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