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主要内容：
一、糖代谢紊乱的临床检验指标
二、糖代谢紊乱的实验诊断



一、糖代谢紊乱的临床检验指标
1、空腹血糖（FPG）
2、口服葡萄糖耐量试验（OGTT）
3、糖化血红蛋白（HbA1C）
4、糖化血清蛋白（果糖胺）
5、胰岛素与C肽
6、谷氨酸脱羧酶抗体（GAD-Ab）
7、酮体检测
8、尿微量白蛋白（AlbU）









1、空腹血糖（fasting plasma glucose，FPG） 

：

                                      
                                  3.9~6.1mmol/L



• 血糖升高的临床意义：

1.糖尿病

2.内分泌疾病

3.应激性高血糖

4.药物影响

5.饱食、高糖饮食

6.剧烈运动或精神紧张



• 血糖降低的临床意义：     

1.血中胰岛素升高或降糖药使用过量

2.缺乏抗胰岛素的激素

3.糖原储存缺乏的疾病

4.急性酒精中毒

5.妊娠期

6.饥饿



血糖检测时的注意事项
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新进展--空腹血糖参考范围的重新确定

3.9-6.1mmol/L           3.9-5.6mmol/L

0-12y：3.3-5.6mmol/L
>12y：4.1-5.9mmol/L



新进展--关于尿糖在DM诊断中的地位的变化

Guidelines and Recommendations for Laboratory Analysis in the Diagnosis 
and Management of Diabetes Mellitus
                                                                           ----2023 AACC



2、口服葡萄糖耐量实验 
(oral glucose tolerance test ，OGTT )

• 0h，0.5h，1h，1.5h，2h，3h

• in case of...



Perform  of  OGTT

1、forbid food, tobacco, alcohol and coffee 8hrs before t
he test   



2、draw blood sample at empty stomach and have FPG 
examined



3、Glucose 75g for oral use，start timing.



4、Draw blood sample at 0.5h，1h，2h  post-glucose load，and 
have plasma glucose examined immediately



We are using OGTT results to diagnose:

1、diabetes mellitus(DM)

2、impaired fasting glucose(IFG)

3、impaired glucose tolerance(IGT)



新进展--OGTT试验对患者准备的新要求

• 经典要求：

①试验前8h禁烟，酒，
咖啡 ,禁食  

②空腹抽血

③口服Glucose 75g，
计时

④0.5h，1h，1.5h，2h, 
3h时抽血，马上送
检

• 新要求：

①试验前8-14h禁烟，酒，
咖啡 ,禁食  

②空腹抽血

③10min后口服Glucose 
75g，计时

④1h，2h时抽血，马上
送检



3、糖化血红蛋白检测(HbA1C)

• Hb β链末端氨基酸与葡萄糖进行缩合反应形成HbA1

c酮氨化合物，反应速度取决于血糖浓度及血糖与H
b的接触时间。

• 临床意义：HbA1c反映抽血前1~2个月内血糖的平均

水平，对鉴别糖尿病性高血糖和应激性高血糖有价

值。可作为治疗监测和确定治疗方案的依据。

• 参考范围4～6%
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NGSP：National Glycohemoglobin Standardization Program，
http://www.ngsp.org/
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新进展--糖化血红蛋白的新应用

• 经典应用：

       HbA1c反映

抽血前1~2个
月内血糖的平

均水平，对鉴

别糖尿病性高

血糖和应激性

高血糖有价值。

• 新应用（2009ADA）：

将HbA1c>6.5%作为2型糖

尿病的诊断标准

将HbA1c≤7.0%作为2型糖

尿病患者的血糖控制目

标值

  

• 最新进展（2019ACP）：

将2型糖尿病患者的血糖控

制目标值放宽到7%-8%
之间

  



4、糖化血清蛋白检测

• 临床意义同HbA1c，但反映抽血前1个月内的血糖
水平。

• 参考范围：1.6-2.1mmol/L



新进展--糖化血清蛋白检测的标准化

糖化血清蛋白                          糖化白蛋白
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5、血清胰岛素与C肽的测定

• C肽：胰岛素产生
过程的一种中间
产物



• 临床意义：

1、正常人：胰岛素, C肽释放入血量与血糖平行。

2、DM病人:由于要经常使用外源性的胰岛素血清C

肽的水平往往与血糖不平行。



新进展--血清C肽检测提上日程

• C肽的优点：不受外源性胰岛素的干扰，不受胰
岛素抗体的干扰

• C肽的缺点：半衰期是胰岛素的10倍，不能反应

胰岛素的急剧变化。



新进展--血清胰岛素与C肽检测不建议在糖尿病患者中常规使用
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6、谷氨酸脱羧酶抗体（GAD-Ab）
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7、酮体检测
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8、尿微量白蛋白测定(AlbU)
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新进展--尿微量白蛋白测定排除尿量干扰的新
方法



二、糖代谢紊乱的实验室诊断



Diagnostic Criteria
    0h     2h casual

Normal 4.1～5.9   <7.8 <11.1

Consider the 
clinical features

IFG       5.9~7.0

IGT                     7.8~11.1

DM       ≥7.0                 ≥11.1                     ≥11.1 



Three  groups of numbers to remember

• 4.1     5.9

• 7.0     11.1

• 5.9     7.8



Clinical Cases

1、female, 32yrs, presented 
with  “burning mouth” 

0h     0.5h    1h       2h 
6.2    11.7    15.2   15.0   



2、 male, 41yrs 

0h     0.5h    1h        2h
6.0     9.5      10.8    8.5
      



3、female, 45yrs �

0h      0.5h     1h      2h
5.0     8.6      7.7     8.8
      



新进展--DM的诊断
Guidelines and Recommendations for Laboratory Analysis in the Diagnosis and M
anagement of Diabetes Mellitus
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新进展--GDM的诊断
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糖尿病检验诊断报告模式专家共识
           ----世界华人检验与病理医师协会,2018
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