《血糖血脂检验》课后练习题：

1. **关于糖尿病的诊断，以下哪项不是常用的生化标志物？**
   A. 空腹血糖（FPG）
   B. 口服葡萄糖耐量试验（OGTT）
   C. 糖化血红蛋白（HbA1C）
   D. 血清总胆固醇（Total Cholesterol）
   E. 脂蛋白a（Lpa）

   **答案：D**

   解析：糖尿病的常用生化标志物包括空腹血糖（FPG）、口服葡萄糖耐量试验（OGTT）和糖化血红蛋白（HbA1C），而血清总胆固醇（Total Cholesterol）和脂蛋白a（Lpa）是血脂代谢紊乱的实验室指标。

2. **糖化血红蛋白（HbA1C）的临床意义不包括以下哪一项？**
   A. 反映抽血前2个月血糖的平均水平
   B. 反映近一周内的血糖水平
   C. 鉴别糖尿病性高血糖和应激性高血糖
   D. 作为糖尿病的诊断标准（HbA1C > 6.5%）
   E. HbA1C不受饮食的影响

   **答案：B**

   解析：糖化血红蛋白（HbA1C）反映的是抽血前2个月血糖的平均水平，不受饮食的影响，对鉴别糖尿病性高血糖和应激性高血糖有价值，并且HbA1C > 6.5%可作为糖尿病的诊断标准之一。


3. **以下哪种情况最可能提示糖尿病酮症酸中毒？**
   A. 尿微量白蛋白（AlbU）升高
   B. 糖化血红蛋白（HbA1C）升高
   C. 丙酮检测阳性
   D. β羟丁酸检测阳性
   E. 血清胰岛素水平升高

   **答案：D**

   解析：糖尿病酮症酸中毒是糖尿病的一种急性并发症，酮体检测阳性（即血或尿中酮体含量增加）是诊断糖尿病酮症酸中毒的重要依据。目前临床广泛使用的酮体检测项目是β羟丁酸检测。



4. **以下哪项不是高甘油三酯（TG）升高的常见原因？（单选）**
   A. 冠心病
   B. 肥胖症
   C. 肝衰竭
   D. 糖尿病
   E. 饮食影响

   **答案：C**
  解析：TG是血脂检测的基础项目，升高常见于肥胖症、冠心病、糖尿病等，TG检测容易受到饮食的影响。


5. **血脂代谢中的脂蛋白主要包括哪些类型？（多选）**
   A. 高密度脂蛋白（HDL）
   B. 低密度脂蛋白（LDL）
   C. 极低密度脂蛋白（VLDL）
   D. 乳糜微粒（CM）
   E. 总胆固醇（TCHO）

   **答案：A, B, C, D**
  解析：血脂代谢中的脂蛋白主要包括：高密度脂蛋白、低密度脂蛋白、极低密度脂蛋白和乳糜微粒等。总胆固醇属于脂蛋白中的脂质成分，而不属于脂蛋白。


6. **以下哪些属于血脂分析的分析前准备？（多选）**
   A. 测TG、脂蛋白、Apo时要在禁食8-12小时后抽血
   B. 妊娠后期各项血脂都增高，应在产后查血
   C. 采血前24小时内不作剧烈运动
   D. 坐位采血
   E. 止血带使用不可超过1分钟

   **答案：A, B, C, D，E**
[bookmark: _GoBack]  解析：血脂分析容易受到分析前因素的影响，上述选项均为分析前准备的影响因素。
  
