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1.1 什么是微课

微课（Microlecture），是指运用信息技术按照

认知规律，呈现碎片化学习内容、过程及扩展素材的

结构化数字资源。【百度百科】



1.1 什么是微课

动动鼠标 搜搜知识点

点点手机（IPAD）
反复观看存贮

微课，是指以微型教学视频为主要载体，教师针对某个学科知识点或教学环节

而设计开发的一种情景化、支持多种学习方式的在线视频课程。



1.2 微课的特点

短：教学时间较短

小：内容小，容量少

精：知识内容精炼
教学设计精细

悍：学习方式多样
学习效果显著



1.3 微课的类型

课堂实录式

演讲式

画中画式

实地拍摄式

PPT录屏式

虚拟抠像式

访谈式



1.4 全国高校微课大赛
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选定知识点

定稿及发布

选定制作方式

收集整理素材

设计教学过程

确定展示模式

微课设计流程



参赛作品选题的三个通用原则

经典
选择具有典型
的、具代表性
的知识点

新颖
能够使用多种媒
体呈现；进行情
景设置及问题吸

引的内容

易懂
选择能够通过情景化、
可视化、趣味化设计，
让非专业学习者能够

理解的内容

2.1 选定知识点



教学资料搜集（文档、图片、动画、视频）

PPT制作技术（Office 2013）

PPT模板（推荐变色龙http://www.ppt20.com/）

简单的图片编辑技术（画图、美图秀秀、 Adobe Photoshop 

CS6 ）

2.2 收集整理素材



信息呈现教学环节

2.3 设计教学过程



要按照微课比赛标准进行设计。进行脚本设计，完整的脚本写作，要

包含片头片尾信息，各环节教学呈现方式设计完整。

《微课：广州管圆线虫生活史》
分镜头脚本

广州管圆线虫生活史.docx
广州管圆线虫生活史.docx


片头
（15秒）

知识点解析
（5分钟）

知识点巩固
（1分钟）

片尾
（10秒）

引入主题
（1分钟）

难点突破
（2分钟）

拓展与思考
（30秒）

1 2 3 4 5 6 7



知识点呈现

• 开门见山式

• 情景式

• 探究式

• 抛锚式

微课展示形式

• 课堂实录式

• 实景拍摄式

• 虚拟抠像式

• PPT录屏式

• 画中画式

• 2D与3D动画式

总体效果

结合教师自身优
势选择最优路线

2.4 确定展示形式



设备选择

地点选择

制作周期

团队组成

立足现有条件，

寻求各方支援，

先易后难，提高

效率。

2.5 选定制作方式



完成微课必备工具

简单的视频软件编辑技术（会声会影、 Camtasia ）

简单的录屏软件操作技术（Camtasia Studio）

电子白板软件（SmoothDraw）

音频编辑软件(cooledit)



2.6 定稿与发布

组织学生、同

行及技术人员

进行审稿，根

据修改意见完

成作品修正。

修改定稿

注册用户，上

传微课作品及

相关附件

上传发布
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参照影视作品创作规律，即利用

画面、声音、色彩、运动等视听觉元

素表达创作者的意图和内容。

3.1 技术制作与教学设计

景别与角度的运用

画面切换频率

标识、图表的运用

声音及音乐的控制



画面大小设置

构图技巧,注意留白

课件设计及风格

字体字号的选择

内容与排版

3.2 基本技术指标



讲课提纲、重点，不是讲稿 注意对齐，行间距；段落间距

内容 排版

内容与排版，符合出版物规范



单位及数字使用

 世纪、年代、年、月、日、时刻

应当使用阿拉伯数字。

 表示科学剂量和具有统计意义的

数值用阿拉伯数字表示。

 表示数值范围时，使用波纹连接

号～，同时不能省略前一数值的单位。

序号不统一

像—象；

其他—其他；

做—作；

启示—启事

繁体字

网络语言

文字的错漏

常见的一些错误



3.3 PPT美化技巧

动静结合

• 充分利用PPT的自定义动画效果，

可以给人动态感、空间感的美。

• 充分利用PPT的画笔功能效果，对

重点地教学信息进行圈划。

图文并茂

• 图文结合更具亲和力，忌用

与教学信息无关的图片。

• 充分运用视频、动画、声音

等教学资源。

颜色搭配

• 一般来讲，除了黑色和白色

外，最多搭配3种颜色。



着装要求

• 选择正装；

• 不要穿着细格纹或

细条纹的衣服或服饰。

语音语速

脱稿讲课，语言

流畅，灵活生动，吸

引学生。

教态要求

教态要端庄，肢体动

作自然，具有个人魅力和

风采。

3.4 教仪教态

药科大学.mp4
药科大学.mp4


情景定位要明确

营造一对一的

教学而不是一对多

的教学情景。

控制好时间

作品时间；

教学环节时间；

镜头切换时间

从控制到吸引

通过提出问

题；抛出悬念等

方式吸引学生注

意，促进学习者

的思考。

细节把控

注意作品制作的操

作技术细节：片头、片

尾；画面信息；鼠标运

动；录音环境等等

3.5 注意事项
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